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PRESENTATION DE L'EQUIPE

3 animateurs :

La responsable du séjour, Larissa. C'est son 5éme séjour avec I'association CAP EVASION. Elle
sera la pour vous aider a communiquer avec vos familles, vous aider dans la gestion de votre
argent personnel ou de vos cigarettes si besoin et vous écouter a n'importe quel moment

dés que vous en aurez besoin.

Martin, l'assistant sanitaire, 25 ans. Etudiant Moniteur-éducateur, également animateur
diplémé et chevronné ! Il sera la pour s’occuper de vos traitements tout au long de vos
vacances. Il vous accompagnera également lors des activités du quotidien et des sorties !

Sera présent avec nous, un ou une autre animateur-trice!
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PRESENTATION DU LIEU DE SEJOUR :

ROME ET SES ENVIRONS :

TALIE

CLIMAT :

Rome a un climat méditerranéen. Les étés sont chauds, tres secs, et I'ensoleillement a cette
période est trés fort. Alors n’oubliez pas votre casquette ou chapeau et votre créme solaire
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Rome est la capitale de [ltalie.
Située au centre-ouest de Ia
péninsule italienne, capitale aussi
de I'Empire romain durant 357 ans
(ville chargée d’histoire donc !).

Elle compte presque 3 millions
d’habitants. Elie contient
également un Etat enclavé dans
son territoire : Le Vatican, dont le
pape est le souverain.

Rome fut fondée par Romulus en
753 av. J.-C.

La Ville éternelle est une des plus
belles villes du monde, tout comme
Paris.
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L'hébergement :
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Notre hébergement se trouve en centre-ville, proche des transports, des commerces et des
lieux de visites.

Notre adresse:

B&B 2012,
10 via Luigi Arnaldo Vassallo,
Rome

Notre logement est composé de 2 appartements de 4 chambres chacun. Nous avons en
tout 2 cuisines et de 5 salles de bain.

Chague appartement dispose d’une piéce de vie, nous pourrons y manger, discuter, jouer et
p
préparer nos sorties |
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LA VIE QUOTIDIENNE

Vous pourrez vous lever et vous coucher a I'heure que vous voulez |

Martin, 'assistant sanitaire, veillera aux horaires de prises de traitement si vous en avez. Il
pourra vous le donner au lit si vous souhaitez faire une grasse matinée et continuer a dormir.

Chaque participant pourra échanger avec I'équipe d’animation sur ses envies, et choisir des
sorties ol des activités. Toute I'équipe sera a I'écoute a tout moment de la journée !

Vous pourrez choisir ce que vous voulez manger durant le séjour : plats locaux, expériences
culinaires, vous pourrez proposer ce qui vous fait plaisir et amener vos idées de recettes !
Les courses seront faites tous les jours ou tous les deux jours, vous pourrez si vous le
souhaitez, accompagner le ou les animateur(s) chargé(s) du ravitaillement ou participer ala
préparation des repas.
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LES ACTIVITES

ROME HISTORIQUE

Rome regorge de musées et de monuments historiques, comme par exemple la trés célebre
Fontaine de Trevi, le Colisée, le Vatican et sa chapelle Sixtine.

Le quartier du centre-ville, de style Baroque, est classé au Patrimoine Mondiale de 'Unesco !
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ROME, CUISINE ET DOLCE VITA

Rome est également réputée pour sa gastronomie !

Nous te proposons de profiter de ce séjour pour apprendre a cuisiner des pizzas maison et
des délicieuses Bruschettas italiennes a l'ail et a I'huile d’olive !

Afin de s'imprégner des couleurs et des senteurs locales, nous vous proposons d’aller faire
un tour sur les plus beaux marchés de la ville. Vous y découvrirez les vendeurs d’huile d’olive
et d’épices, des étales de fromages (et la fameuse mozzarella [) ainsi que les spécialités de la

cuisine locale !

MARCHE DE CAMPO DEI FIORI

Trouver de bons fruits et légumes, déguster les produits locaux, flaner agréablement dans
les rues de Rome, les marchés sont un moyen idéal pour sentir I'atmosphere de la ville,
profiter de I'authenticité des rencontres.
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RENSEIGNEMENTS ET CONSEILS PRATIQUES :

Pour les sorties, il est
recommandé aux vacanciers

d’apporter : Vous pouvez apporter un livre, un
mp3 ou tout autre passe-temps

*  Ghapeal ou gasduetie pour les temps calmes.

- Gourde

- Chaussures de marche Mais attention a ne pas

- Claquettes ou tongs surcharger la valise inutilement !
Sac a dos

Créme solaire
Lunettes de soleil

- Maillot de bain, serviette,
junettes de piscine....
Appareil photo !

Le coiit de la vie 3 Rome est trés légérement inférieur au colt de la vie en France.

Voici un petit comparatif de prix pour vous faire une idée :

Rome France

Tabac Marlboro 5€40 8€80
Café 1€10 1€70
Coca-Cola (canette) 2€05 2€32
Metro Rome/Paris 1€50 1€90

Du fait que ce séjour ne se déroule pas en France, veuillez a
adapter votre forfait téléphonique pour pouvoir appeler
depuis I’étranger, ou prévoyez un budget pour acheter des
cartes de téléphone sur place !

Pour les enveloppes préparées avant le séjour, n’oubliez pas que les
timbres francais ne sont pas valables en Italie ! Nous en acheterons

ensemble a Rome.
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Précautions pour |'avion :

- La nuit précédant le départ en avion, nous dormirons a I'h6tel. Afin de ne pas vider la
valise, nous vous demandons de prévoir vos affaires du soir et un change complet
dans votre petit sac & dos, de fagon a ce qu’il n’y ait que votre trousse de toilette a
ranger dans la valise au moment de décoller pour I'ltalie.

- Certains objets sont interdits dans les avions, comme les couteaux, les coupe-ongles,
les briquets, les liquides, les aérosols... Ne prenez pas ces objets dans votre petit sac a
dos !!

- Aprés I'enregistrement des bagages, les fumeurs devront s’abstenir jusqu’a notre
sortie de I'aéroport 3 Rome. Les cigarettes électroniques ne sont pas autorisées
durant le vol, mais les patchs ou les chewing-gums a la nicotine sont autorisés.

- Attention au poids des bagages | Pour pouvoir transporter avec vous dans l'avion
votre petit sac a dos, assurez-vous qu’il ne dépasse pas : 55 cm (de hauteur) x 35 cm
(de largeur) x 20 cm (de profondeur) et ne pas dépasse pas 8 kg ! Dans la soute, la
valise ne doit pas dépasser 15 Kg.
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Votre piéce d’identité doit étre valide le jour du départ.

Larissa, la responsable du séjour, gardera toutes les pieces d’identités en sécurité dans le
coffre, afin d’éviter toute perte durant le séjour.

En plus de votre piece d’identité, il faudra bien penser a prendre votre carte européenne
d’assurance maladie, ainsi que vos ordonnances originales. Les medicaments que vous
prenez en France ne seront peut-étre pas commercialisés sous le méme nom en ltalie.
Demandez a votre médecin de faire une ordonnance avec la dénomination internationale du
médicament.

Si vous avez la carte d’invalidité, pensez également a la prendre. Elle facilite I'acces aux
monuments et musées.
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LANGUE (LINGUA)

Bonjour :
Bonne nuit :
Au revoir :

S’il vous plait :

Merci :

Excusez-moi, pardon :

Oui / Non :
Manger :
Boire :
Eau:
Café:
Biere :

C’est combien ? :

Buongiorno
Buona notte
Arrivederci
Per favore
Grazie
Scusi

Si/ No
Mangiare
Bere

Acqua

Caffe

Birra

Quanto ?



. :

Cette fiche peut étre découpée et remplie au moment oul vous préparez les bagages. Il faut ensuite lIa joindre dans la valise.
Tous les vétements doivent dtre marqués au nom du participant y compris ceux qu'il porte sur lui le jour du départ.

Début de séjour Fin de séjour

Date inventaire Date inventaire

Réalisé par Réalisé par

TROUSSEAU SEJOUR 3 SEMAINES

Description Qté Qté Qté | Différence Observation - Précision
Conseillée | début fin
Tee-shirt / sweat 5a7
Chemise 233

Pull-over 2

Tenue de nuit (Pyjama, chemise de nuit) 1
Robe de chambre
Ceinture

Pantalon

Short / bermuda

Jupe /rabe

Paire de chaussettes

~l~ral o

slip / calegon / culotte

'S

Soutien-gorge 3

Serviette de toilette

Gant de toilette

Serviette de table

serviette de plage

Maillot de bain

Kway

Y g gy gooey 0 S S S

veste / manteau

Jogging

Tennis / baskets

Chaussures de ville

Chaussons

Lunettes de soleil

EUES) (DY (UG (Y (S

Chapeau / casquette

Duvet

Sac a linge sale 1

Petit sac a dos 1

Sac & main

Saca dos

Valise 1

Sac de voyage

Lunettes de vue

Dentier

Appareil auditif

Trousse de toilette )

Brosse a dents

Gel douche / dentifrice

Peigne / brosse & cheveux

Rasolr électrique

Creme solaire 1
R —

carte d'ldentité 1 selon le séjour

|
|

Carte d'Invalidité 1

Passeport 1 selon le séjour

Carte européenne de soins 1 selon le s&jour

Carte vitale 1

Carte bancaire

Téléphane portable

Enveloppels) timbrée(s)
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CONSEILS PRATIQUES DE L’ASSOCIATION CAP EVASION

Médicaments

Afin d’avoir une meilleur conservation des traitements nous avons demandé a
chacun d’entre vous de venir avec des piluliers préparés en sachet-doses pour
la durée totale du séjour.

Vous les remettrez a I'animateur qui vous accueillera au moment du départ, en
méme temps que l'original de la prescription médicale, ainsi que la carte vitale.

Pour votre séjour a létranger, l'ordonnance doit indiquer Ia Dénomination
Commune Internationale pour chaque médicament et vous devez vous munir de
votre carte européenne de soins pour les sejours dans cet espace.

Aucun médicament ne sera distribué sans ordonnance.

LINGE
Des moments sont prévus pour laver le linge durant les séjours. Cependant celui-ci

ne sera pas lavé avant de rentrer chez vous.
Les draps de lits, aléses, housse d’oreiller seront fournis par I’Association.

ARGENT PERSONNEL

Nous vous conseillons 20 a 30 € par semaine, sachant que toutes les activités,
sorties, sont comprises dans le prix du séjour. L'argent personnel est nécessaire
uniguement pour vos achats personnels, souvenirs.

Pour les participants ne gérant pas seul leur argent, nous vous demandons de nous
le faire parvenir a 'association minimum 15 jours avant le départ. Aucun argent ne
sera récupéré par les animateurs sur le lieu de prise en charge le jour des
départs.

Prévoyez suffisamment d’argent ou de cigarettes pour les fumeurs, en plus de cette
somme hebdomadaire conseillee.

Pour les séjours a l'étranger, hors zone Euro, il est plus intéressant de faire le
change dans le pays (les animateurs vous y aideront).

Papier d’identité

Vous devez IMPERATIVEMENT vous munir de votre carte d’identité ou de votre
passeport en cours de validité, selon les destinations.

Aucun adulte ne sera accepté, au moment du départ, sans ce document
original.

COURRIER — NOUVELLES

Vos proches pourront avoir de vos nouvelles, en appelant a ’Association,
du lundi au vendredi, de 9h a 12h et de 14ha 17h au: 02.38.75.14.12
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