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Ou se trouve la destination de tes vacances ?

Tu partiras avec CAP Evasion

)

Du 28 JUILLET au 17 AOUT

k

Un car nous amenera passer la nuit dans un hotel pres de 'aéroport,
nous décollerons pour Marrakech le lundi 29 juillet.



EHE

Margaux

Responsable du
séjour

Deux Marocaines,
Karima et Rachida

nous attendent sur
place

Flora

Animatrice Sanitaire




¢ L'HEBERGEMENT &

Ou vas-tu dormir ?

Dans deux RIAD (maison typique Marocaine) « Riad

Asmitou » et « Riad Masson »




LA JOURNEE

et

C SOIREE _

"

Le matin, tu te leveras et tu prendras
ton petit déjeuner a I'heure souhaitée.

Quelques activités matinales : balade,

jeux, jacuzzi, soins esthétiques...ou repos.

Le déjeuner aura lieu a 12h30 et le diner
a 20h00, dans le riad « ASMITOU »




Tu pourras participer a quelques visites dont :

Les cascades d’Ouzoud, les souks, le Jardin Majorelle...

?

Si tu le souhaites, tu pourras aider

Rachida et Karima a cuisiner : Tajine,

pastilla, thé a la menthe, corne de
gazelle...

Dés que tu seras fatigué, tu pourras
aller te coucher.




Monnaie

La monnaie au Maroc s'appelle le « Dirham ».

1 euro = 11 dirhams

Nous te conseillons de changer ton argent a Marrakech, nous t'y
aiderons au besoin. Tu peux également envoyer ton argent a Cap
Evasion et nous te donnerons l'argent en dirham directement. Ton
argent sera réservé exclusivement a tes achats personnels, nous
pourrons si tu le souhaites, t'aider a gérer ton budget.



Si tu es fumeur, n'oublie pas de prévoir
ton budget cigarettes. Elles sont vraiment A
moins cheres au Maroc.

Si tu fumes un tabac spécial, il vaut mieux
prendre ce dont tu a besoin pour tout le
séjour car nous ne sommes pas slir de
trouver la méme marque la bas.

Médicaments

Attention ! Il est impératif d'avoir la quantité suffisante de
médicaments pour la durée du séjour. Il est tres difficile a I'étranger

de se procurer les mémes médicaments.

o Il te faudra ton ordonnance, l'originale
° P mentionnant la D.C.I. (Dénomination

Commune Internationale), lisible, de

préférence non manuscrite. Pour les
“ génériques, indiquer le nom du

o médicament de référence.

Attention, I'eau n'étant pas potable partout, il arrive d'étre un peu

=

malade. Prévois également des médicaments avec une ordonnance
pour la diarrhée.

Si tu as I'habitude de prendre tes médicaments seul(e), tu pourras le
faire mais les médicaments devront nous étre confiés



Communication

Nous te conseillons de ne surtout pas
emmener ton téléphone portable et
d'acheter une carte au Maroc si besoin. Ta
famille pourra prendre de tes nouvelles en
appelant lI'association au 02 38 75 14 12.

Température

i

30° et peut aller au-dela de 40°, le soleil est tres L -~
fort, raison pour laquelle nous resterons a N 3
I'intérieur entre 14H et 16H30. N'oublie surtout - B

-

-~

.
pas de prendre un chapeau, un petit sac a dos {"' k .
-

pour toujours avoir de I'eau potable sur toi et de A

Au mois d'aot, la température moyenne est de -
la creme solaire. Les rues pouvant étre

e
Yy
/

poussiéreuses, nous te conseillons de prendre
aussi de bonnes chaussures fermées.

Pour les femmes, comme nous serons
dans un pays musulman, il faudra
respecter leur culture. Vous ne pourrez
pas porter d'habits trop courts ou des
décolletés (sauf a l'intérieur du Riad). Il
faut donc prendre des jupes longues ou
des pantalons d'été, pantacourts, pour

I'extérieur. Enfin, prendre une écharpe
fine ou un foulard pour mettre sur les
épaules et se protéger du soleil



Décalage Horaire

Iy a 1h de décalage horaire avec la
France. Lorsqu'il est 18h en France, il est
17h au Maroc.

Valise
N
Ta valise ne doit pas peser plus de 18 kilos. Mais si
tu veux acheter des souvenirs, nous te conseillons —
de partir avec 15 kilos, pour pouvoir les rapporter. e

Ne mets pas de flacons (shampoing, dentifrice), de ‘

bouteilles, d'aérosols ou ciseaux dans ton bagage a .
. . . . , N , I’_’
main. Sinon ils seront confisqués a l'aéroport. Tu
peux mettre ces objets dans ta valise quiira en $ "

soute. Pense a bien identifier tes vétements.

N’oublie pas ton appareil photo pour pouvoir prendre des souvenirs
de ton séjour !




Départ et Retour

Nous passerons la nuit du 28 au 29 Juillet dans un hotel prés de
I’aéroport Paris Orly et la derniere nuit, le 16 aolt, a I'hotel pres

d’Orléans.

Petite astuce : pour éviter de déballer tout ton sac le premier
soir a I'hotel, tu peux mettre dans ton petit sac a dos, une

tenue propre pour le lendemain ainsi que ta trousse de
toilette, qui retournera dans ta valise avant de prendre |'avion

Vol

Nous partirons de Paris le 29 juillet a 15h30 vers Marrakech avec une
arrivée prévue a 17h35.

Attention : Si tu es fumeur, entre I'embarquement et le vol, tu ne
pourras pas fumer pendant au moins 5h. Prévois des patchs ou
gommes a macher pour ne pas avoir envie de fumer

Tu devras étre en
possession de ton
passeport, le jour du
départ.




NOM. veeseee PRENOM... veeee SEJOUR...cuernirrerercncnsssonsnsnsssssasnens

Cette fiche peut étre découpée et remplie au moment oti vous préparez les bagages. Il faut ensuite la joindre dans la valise.
Tous les vétements doivent étre marqués au nom du participant y compris ceux qu'il porte sur lui le jour du départ.

Début de séjour Fin de séjour

Date inventaire Date inventaire

Réalisé par Réalisé par

TROUSSEAU SEJOUR 3 SEMAINES

Description Qté Qté Qté | Différence Observation - Précision
Conseillée | début fin

Tee-shirt/ sweat 587

Chemise 243

Pull-over 2

Tenue de nuit (Pyjama, chemise de nuit) i

Robe de chambre

Ceinture

Pantalon

Short/ bermuda
Jupe / robe

Paire de chaussettes

slip / calegon / culotte

Soutien-gorge 3

Serviette de toilette

Gant de toilette

Serviette de table

serviette de plage

Maillot de bain

K-way

bd Bad Bad B B2 BN B2 0N Il Bl atd avd BaSd

veste / manteau

Jogging
Tennis / baskets

Chaussures de ville

Chaussons

Lunettes de soleil

st i el - s

Chapeau / casquette

Duvet

Saca linge sale 1

Petit sac a dos 1

Sac a main

Sacados

Valise 1

Sac de voyage

Lunettes de vue

Dentier

Appareil auditif

Trousse de toilette 1

Brosse a dents

Gel douche / dentifrice

Peigne / brosse a cheveux

Rasoir électrique

Créme solaire 1
e

——

carte d'ldentité T selonle séjour

Carte d'Invalidité 1

Passeport 1 selon le séjour |

Carte européenne de soins 1 5elon le séjour

Carte vitale 1

Carte bancaire

Téléphone portable

Enveloppe(s) timbrée(s)




e =

Bien s{ir un
maillot de bain
pour le jacuzzi

Des Tongs

Pas besoin de
serviette mais
un pareéo si tu

souhaites

Un chapea
/ une

De la creme casquette

solaire adaptée

a ta peau '\

: Un sac de

De la creme

transport

anti moustiques

Des lunettes

/ ! |
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de soleil pour -
se protéger L \
les yeux it , M
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CONSEILS PRATIQUES DE L’ASSOCIATION CAP EVASION

Médicaments

Afin d’avoir une meilleur conservation des traitements nous avons demandé a
chacun d’entre vous de venir avec des piluliers préparés en sachet-doses pour
la durée totale du séjour.

Vous les remettrez a I'animateur qui vous accueillera au moment du départ, en
méme temps que l'original de la prescription médicale, ainsi que la carte vitale.

Pour votre séjour a [I'étranger, l'ordonnance doit indiquer la Dénomination
Commune Internationale pour chaque médicament et vous devez vous munir de
votre carte européenne de soins pour les séjours dans cet espace.

Aucun médicament ne sera distribué sans ordonnance.

Linge
Des moments sont prévus pour laver le linge durant les séjours. Cependant celui-ci

ne sera pas lavé avant de rentrer chez vous.
Les draps de lits, aleses, housse d’oreiller seront fournis par I'’Association.

Argent personnel

Nous vous conseillons 20 a 30 € par semaine, sachant que toutes les activités,
sorties, sont comprises dans le prix du séjour. L’argent personnel est nécessaire
uniqguement pour vos achats personnels, souvenirs.

Pour les participants ne gérant pas seul leur argent, nous vous demandons de nous
le faire parvenir a 'association minimum 15 jours avant le départ. Aucun argent ne
sera récupéré par les animateurs sur le lieu de prise en charge le jour des
départs.

Prévoyez suffisamment d’argent ou de cigarettes pour les fumeurs, en plus de cette
somme hebdomadaire conseillee.

Pour les séjours a I'étranger, hors zone Euro, il est plus intéressant de faire le
change dans le pays (les animateurs vous y aideront).

Papier d’identité

Vous devez IMPERATIVEMENT vous munir de votre passeport en cours de validité,
Aucun adulte ne sera accepté, au moment du départ, sans ce document
original.

Nouvelles

Vos proches pourront avoir de vos nouvelles, en appelant a ’Association,
du lundi au vendredi, de 9h a 12h et de 14h a 17h au : 02.38.75.14.12
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