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4 Atheénes
¢ Ville Antique et Moderne

28 Juillet - 17 Aouit 2019

Attiue B Grece
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Nicolas

Responsable du séjour

Educateur spécialisé

Romain

Animateur et assistant sanitaire

Educateur sportif

Madeline

Animatrice

Educatrice spécialisée




Le 28 Juillet, tu retrouveras un animateur de Cap Evasion qui
t'accompagnera, en car, aux locaux de l'association pres

d’Orléans.

Nous partirons ensuite pour Paris et passerons la nuit dans un
hétel proche de 1'aéroport.

Nous prendrons 1'avion le 29 Juillet et
apres 3 heures de vol nous arriverons a Atheénes.
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- Ne le charge pas trop.

- Certains objets sont interdits en cabine :

* ]a trousse de toilette (objets en métal, aérosols, liquides,...
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* ]es briquets non jetables
* les batteries externes pour recharger les portables

Le responsable du séjour réunira, avant l'embarquement,
les papiers d'identité et traitements médicauz.
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Durant le séjour, nous habiterons dans quatre appartements d'un
immeuble du quartier de Monastiraki, le coeur de la ville historique.

Chaque appartement dispose de plusieurs chambres de deux lits ou tu
pourras t'installer avec qui tu souhaites.
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Profite du premier jour pour rencontrer tes colocs du séjour !




o TN O Les matins

5 . 5 N .
e Tu pourras te réveiller a I'heure de ton choix.
1Li. 13

Un petit déjeuner collectif sera servi jusqu'a 10h, si tu souhaites faire
une grasse matinée tu pourras en prendre un aussi a ton réveil.

Q Les repas

Nous préparerons ensemble chaque jour les repas quand nous ne serons
pas en sortie, ils seront servis vers 12h le midi et 20h le soir.
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nous en gofiterons

tout au long du séjour! |




QO Les journées

Les matinées et aprés-midis, nous te proposerons diftérentes activités
@ artistiques, sportives, de détente et sorties culturelles.

Nous te proposerons aussi des rando-photos et du Ef GEOCACHING pour
partir a I'exploration de la ville et de ses ceuvres a ciel ouvert.

Q Les Soirées

Le soir, apres le repas, nous pourrons faire des veillées ensemble ou en
petits groupes.

Cinéma, soirées dansantes/a thémes, sorties selon les événements,
jeux de société...

N’hésite pas a proposer tes idées !




Quol faire ?

Dans le quartier

Notre quartier, le Monastiraki, est au coeur de la ville historique. Nous
vivrons parmi les Athéniens tout en étant proche des monuments et des
marchés principaux.

Proches de nos appartements, tu po trouver des maga
supérettes, tabacs et cafés ol tu pourras t'acheter ce dont tu as besoin ou
profiter d'un moment en petit groupe.

Nous visiterons les environs de notre tmmeuble ensemble les premaiers jours pour que
chacun puisse se repérer.




Dans la ville

La ville regorge de boutiques de vétements pour tous les golits,
d'épiceries de produits locaux, de poteries, de faiences, de magasins de
souvenirs et de marchés.

En descendant de I’Acropole, le charmant quartier de Plaka offre une
chouette balade a travers un dédale de rues tortueuses, colorées et
ombragées, a 'architecture et 'ambiance typique.

De nombreuses boutiques de marchands de créations traditionnelles s'y
trouvent.




Quoi voir ?

L'Acropole :

Le quartier de I’Acropole est I'un des quartiers les plus visités du monde.
Situé dans le centre de la ville d’Athénes, le célébrissime rocher sacré
domine l'agora.
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Musée d’art Cycladique et d’art Grec ancien :

Consacré a 'art des Cyclades et des Iles de la mer Egée, tu pourras en
apprendre un peu plus sur la culture Grecque.




Le stade panathénaique :

Le site des premiers Jeux Olympiques.
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Les plages d'Athénes :

Nous pourrons nous détendre sur les nombreuses plages accessibles de la

ville et profiter de la mer Egée.




L'lle de Salamine :

Salamine se situe a environ 16 kilométres d'Athénes.

L'lle est connue pour la bataille qui s'y est déroulée en 480 av J.C entre la
flotte Grecque et celle de 'Empire Perse.

Nous découvrirons un village cotier et son artisanat.

L'ile d'Egine :

Egine est une ile au sud-ouest d'Athénes. Elle est célébre pour son temple
d'Aphaia. Elle fut une des premieres cités maritimes et commercantes de
la Greéce antique.

L'ile est aussi la principale productrice de pistaches de Grece, nous
visiterons une plantation et un atelier de produits typiques.




Tout au long du séjour, I'équipe souhaite réaliser un court métrage

en
s'inspirant de la mythologie Grecque et des héros de 1'écrivain Homére
(VIlIe siecle avant J.C).

découvrirons des extraits des récits d' Homeére.

Nous inventerons ensemble le scénario (l'histoire du film), et les
personnages que chacun souhaite jouer, puis nous le tournerons.

sera envoyée apres notre retour.

trouvera sa place, et tu es libre d'y participer ou non.

Nous regarderons des extraits de films sur la mythologie et nous

Une clé USB avec le film te sera remise en fin de séjour ou te

Tu n'as pas besoin d'avorr fait du thédtre ou de cinéma pour y prendre part, chacun y
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A Athénes, les habitants parlent Grec.

Ce lexique peut t'aider a connaitre quelques mots avant le départ.

En ville

gare/station : statmé
appartement : diamérisma

Mots de tout les jours !
rue : drémos

bonjour : kalimera
au revoir : antio
excusez-moi : synchoresi
(sinkorezt)
s'il vous plait : sas parakalo
merci : efcharisto (efkaristo)

magasin : katdstima
restaurant : estzatorio
bar : bar

fermé : kleisto (klisto)
ouvert : anoichto (anichto)
entrée : ezsodos

oul : nat (né :
(né) sortie : exodos

non : den

a droite : dexid
a gauche : aristerd
tout droit : brostd

La plupart des commercants et restaurateurs parlent anglais ou frangais mais pour
que chacun puisse communiquer, nous verrons aussi quelques mots en anglazs.




_ _  Recommandations
importantes

* Ne charge pas trop ta valise, son poids ne doit pas dépasser 15kg, au
risque de compliquer 1'embarquement dans 1'avion et de payer un cofit
supplémentaire.

* Au mois d'aofit, a cause des températures pouvant atteindre 38°C 1'apres
midi, beaucoup de magasins seront fermés entre 13h et 16h. Nous adapterons
les activités en fonction de cela.

Pense a prendre une casquette, des lunettes de soleil et

de la créme solaire adaptée a ta peau.

* Des pluies peuvent arriver, méme en été, prévois un k-way et des
chaussures fermées.
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* Si tu es détenteur de la C.M.L. ou Carte d'invalidité, merci de la prendre
avec toi. La présentation de cette carte facilite 'accés aux monuments et
musées.
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* Pour appeler en France de ton portable :

. ‘ Tu dois remplacer le premier 0 par l'indicatif +33 .
|

Selon l'opérateur, le nom affiché sur ton écran changera pour son
correspondant Grec quand nous passerons la frontiere.

Attention, les appels et textos peuvent cofiter plus cher de l'étranger.
Les réseaur 3G et 4G sont au méme cofit qu'en France.

Les appartements sont équipés de WIFI.
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Cette fiche peut étre découpée et remplie au moment oil vous préparez les bagages. Il faut ensuite la joindre dans la valise.
Tous les vétements doivent étre marqués au nom du participant y compris ceux qu'il porte sur lui le jour du départ.

Début de séjour

Date inventaire

Réalisé par

Fin de séjour

Date inventaire

Réalisé par

TROUSSEAU SEJOUR 3 SEMAINES

Description

Qté

Conseillée

Qté
début

Qté
fin

Différence

Observation - Précision

Tee-shirt / sweat

5a7

Chemise

2a3

Pull-over

2

Tenue de nuit(Pyjama, chemise de nuit)

1

Robe de chambre

Ceinture

Pantalon

Short / bermuda

Jupe /robe

Paire de chaussettes

slip / calecon / culotte

Soutien-gorge

Serviette de toilette

Gant de toilette

Serviette de table

serviette de plage

Maillot de bain

Kaway

veste / manteau
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Jogging

Tennis / baskets

Chaussures de ville

Chaussons

Lunettes de soleil

Chapeau / casquette

Duvet

Saca linge sale

Petit sacados

Saca main

Sacados

Valise

Sac de voyage

Lunettes de vue

Dentier

Appareil auditif

Trousse de toilette

Brosse a dents

Gel douche / dentifrice

Peigne / brosse & cheveux

Rasoir électrique

Créme solaire

carte d'identité 1 salon le s&jour

Carte d'Invalidité

1

Passeport 1 selon le séjour

Carte européenne de soins 1 selon le sgjour

Carte vitale

1

Carte bancaire

Téléphone portable

Enveloppe(s) timbrée(s)




CONSEILS PRATIQUES DE L'ASSOCIATION CAP EVASION

Médicaments

Afin d’avoir une meilleur conservation des traitements nous avons demandé i
chacun d’entre vous de venir avec des piluliers préparés en sachet-doses pour la
durée totale du séjour.

Vous les remettrez a I'animateur qui vous accueillera au moment du départ, en méme
temps que l'original de la prescription médicale, ainsi que la carte vitale.

Pour votre séjour a I’étranger, ’ordonnance doit indiquer la Dénomination Commune
Internationale pour chaque médicament et vous devez vous munir de votre carte
européenne de soins pour les séjours dans cet espace.

Aucun médicament ne sera distribué sans ordonnance.

Linge
Des moments sont prévus pour laver le linge durant les séjours. Cependant celui-ci ne

sera pas lavé avant de rentrer chez vous.
Les draps de lits, aléses, housse d’oreiller seront fournis par I'’Association.

Argent personnel

Nous vous conseillons 20 a 30 € par semaine, sachant que toutes les activités, sorties,
sont comprises dans le prix du séjour. L’argent personnel est nécessaire uniqguement pour
vos achats personnels, souvenirs.

Pour les participants ne gérant pas seul leur argent, nous vous demandons de nous le
faire parvenir a I'association minimum 15 jours avant le départ. Aucun argent ne sera
récupéré par les animateurs sur le lieu de prise en charge le jour des départs.
Prévoyez suffisamment d’argent ou de cigarettes pour les fumeurs, en plus de cette
somme hebdomadaire conseillée.

Pour les séjours a I'étranger, hors zone Euro, il est plus intéressant de faire le change
dans le pays (les animateurs vous y aideront).

Papier d’identité

Vous devez IMPERATIVEMENT vous munir de votre carte d'identité ou de votre
passeport en cours de validité, selon les destinations.
Aucun adulte ne sera accepté, au moment du départ, sans ce document original.

Nouvelles

Vos proches pourront avoir de vos nouvelles, en appelant a ’Association,
du lundi au vendredi, de 9h a 12h et de 14h a 17h au : 02.38.75.14.12
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