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Bienvenue a Arbucies, en Catalogne !!

i Bienvenudo a Arbucies, Cataluna !




C’est ici :
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'- I'Estartit

-
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Licoret de Mar
s Blanes
./ Malgrat deo Mar
/ Matard

 BARCELONA

Pour se rendre a Arbucies, nous voyagerons le temps

d’une nuit et une matinée en car.



Pour ces vacances tu seras accompagné de trois

Animateurs :

Brieuc, Kévin et une animatrice surprise :




Les Gites :

Nous serons logés dans deux gites tres jolis | Tu auras la possibilité d’étre avec tes

amis dans une chambre de deux ou trois personnes.







Nous avons aussi une superbe piscine sur place! Tu pourras te
relaxer dans |'eau et te détendre grace aux espaces verts.

Barbecue, activités en plein air, pétanque !!
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Dans la cuisine tu pourras exprimer tes talents culinaires en
réalisant des repas. Nous dégusterons aussi des plats typiques de
la région. Si tu as des recettes ou des idées n’hésite pas a les

emmener avec toi !!




Les activités :

Sur place, des activités te seront proposées. Il y aura des sorties
dans la ville d’Arbucies, une journée a Barcelone ainsi qu’une

journée sur la cote « Costa Brava » afin de visiter la région et de

participer a la vie locale.




Voici le centre-ville d’Arbucies ou tu pourras te promener a pied.

Sur place il y a des commerces, un tabac... Ce sera le point de

rassemblement pour prendre le car et se déplacer :




Le parc national d’Arbucies est magnifique pour s’y promener, il

comblera les amoureux de la nature !
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Le Lever :

Tu pourras te lever a ['heure de ton choix.

Les meédicaments te seront donnés au lit si tu
souhaites faire une grasse matinée. Le petit-
dejeuner collectif sera servi entre 8h00 et 10h30.
Passe ['heure, tu pourras quand méme le
prendre tout seul si tu veux...

Les Repas:

Nous préparerons ensemble les repas si tu veux
participer. Ils seront servis vers 12h30 pour le midi
et 19h30 pour le soir. N'hésite pas a nous
proposer des idees de recettes !




Les Activites :
Des le matin, tu pourras participer a différentes
activites : Manuelles, Jeux, Balades, Piscine,

Sport... Decouvrir la région, profiter de la
beauté des lieux ou simplement te reposer !

Comme il fait trés chaud, 'apres-midi nous
pourrons jouer a la pétanque, au ping-
pong, au baby-foot a l‘'ombre des arbres
dugite...




Les Veillées :
Certains soirs, nous proposerons une veillée. Le theme sera
choisi ensemble. Nous pourrons aussi faire des soirées
dansantes! Tu pourrastecoucheral’heurede tonchoix!




L’Espagneeeee !

Voici quelques mots espagnols pour t’entrainer avant de partir :

Bonjour : j Hola !

Commentcava?:; Quétal ?

Merci : Gracias

S’il vous plait : Por favor

Pardon : Perdon

Au revoir : Adios

Bon appétit : ; Buen provecho !

Je suis francais / francaise : Soy Francés / Francesa
Combien ¢a colte ? : 4 Cuanto cuesta ?

La monnaie espagnole est I'euro, comme en France.
Au mois d’aolt, il fait souvent trés beau et trés chaud, alors n'oublie pas de
prendre :

- une gourde pour toujours avoir de I'eau avec toi
- une casquette ou un chapeau

- 2 tubes de creme solaire bien adaptée a ta peau
- des lunettes de soleil.

Comme il fait trés chaud, beaucoup de magasins seront fermés entre 14h et
16h, c’est le rythme espagnol !




: :

Cette fiche peut étre découpée et remplie au moment oli vous préparez les bagages. I faut ensuite la joindre dans la valise.
Tous les vétements doivent étre marqués au nom du participant y compris ceux qu'il porte sur lui le jour du départ.

Début de séjour Fin de séjour

Date inventaire Date inventaire

Réalisé par Réalisé par

TROUSSEAU SEJOUR 3 SEMAINES

Description Qté Qté Qté | Différence Observation - Précision
Conseillée | début fin
Tee-shirt / sweat 537
Chemise 233
Pull-over 2

Tenue de nuit{Pyjama, chemise de nuit) ] 1

Robe de chambre

Ceinture

Pantalon

Short / bermuda

Jupe/robe

Paire de chaussettes

slip / calecon / culotte

Soutien-gorga W
Serviette de toilette
Gant de toilette

Serviette de table

serviette de plage

Maillot de bain

K-way
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veste / manteau

Jogging

Tennis / baskets

Chaussures de ville

Chaussons

Lunettes de soleil
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Chapeau / casquette

Duvet

Sacalinge sale il

Petit sac a dos 1

Sac a main

Sacados

Valise 1

Sac de voyage

Lunettes de vue

Dentier

Appareil auditif

Trousse de toilette 1

Brosse a dents

Gel douche / dentifrice

Peigne / brosse a cheveux

Rasoir électrique

Créme solaire 1

carte d'identité 1 selon fe séjoul

Carte d'Invalidité 1

Passeport 1 selon fe sélour

Carte européenne de soins 1 selon le sajout

Carte vitale 1

Carte hancaire



CONSEILS PRATIQUES DE L’ASSOCIATION CAP EVASION

Médicaments

Cette année afin d’avoir une meilleur conservation des traitements nous avons
demandé a chacun d’entre vous de venir avec des piluliers préparés en sachet-doses
pour la durée totale du séjour.

Vous les remettrez a I'animateur qui vous accueillera au moment du départ, en méme temps
que l'original de la prescription médicale, ainsi que la carte vitale.

Pour votre séjour a l'étranger, I'ordonnance doit indiquer la Dénomination Commune
Internationale pour chaque médicament et vous devez vous munir de votre carte
européenne de soins pour les séjours dans cet espace.
Aucun medicament ne sera distribué sans ordonnance.

Linge
Des moments sont prévus pour laver le linge durant les séjours. Cependant celui-ci ne sera

pas lavé avant de rentrer chez vous.
Les draps de lits, aléses, housse d’oreiller seront fournis par I'’Association.

Argent personnel

Nous vous conseillons 20 a 30 € par semaine, sachant que toutes les activités, sorties, sont
comprises dans le prix du séjour. L’argent personnel est nécessaire uniguement pour vos
achats personnels, souvenirs.

Pour les participants ne gérant pas seul leur argent, nous vous demandons de nous le faire
parvenir a 'association minimum 15 jours avant le départ. Aucun argent ne sera récupéré
par les animateurs sur le lieu de prise en charge le jour des départs.

Prévoyez suffisamment d’argent ou de cigarettes pour les fumeurs, en plus de cette somme
hebdomadaire conseillée.

Pour les séjours a I'étranger, hors zone Euro, il est plus intéressant de faire le change dans
le pays (les animateurs vous y aideront).

Papier d’identité

Vous devez IMPERATIVEMENT vous munir de votre carte d’identité ou de votre passeport
en cours de validité, selon les destinations.
Aucun adulte ne sera accepté, au moment du départ, sans ce document original.

Courrier — Nouvelles

Vous pourrez recevoir du courrier a 'adresse ci-dessous :

Groupe Cap Evasion / Nom du Participant
LA VINYASSA
La Vinyassa s/n
17401 ARBUCIES — ESPANA
Vos proches pourront avoir de vos nouvelles, en appelant a ’Association,
du lundi au vendredi, de 9h a 12h et de 14h a 17h au : 02.38.75.14.12
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