CAP EVASION - ETE 2019

PROJET AVENTURE
LA FORCE

A la découverte du Monde

Du 28.07 au 17.08.2019
Autonomie B
14 Participants — 4 Encadrants

Ce document est disponible en couleur sur le site de I'Association www.cap-evasion.fr
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@ Pour ce tour du monde,
nous serons logés a la MFR du
Bergeracois

‘Tu partageras ta chambre
\
LN avecla 3 camarades LR

\\ i‘
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DECOUVERTE

QUELLES SERONT NOS ESCALES ?




PREMIERE ESCALE

Viens découvrir les rues étroites de

Venise, son bal masqué et ses plats
typiques !




DEUXIEME ESCALE

Pour ta seconde étape, envole-toi

vers le Royaume-Uni !
Viens déguster des fish and Chips

et féter la Saint-Patrick avec nous.
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TROISIEME
ESCALE

Pour notre troisieme étape,
. L7N A 4
navigue d'lles en iles et découvre
leurs trésors cachés !




QUATRIEME
ESCALE

C'est la moitié de ton voyage !

Viens découvrir les Cowboys et
les Indiens du temps du Far West
et manger les spécialités
américaines.




CINQUIEME
ESCALE

%

Pour notre cinquieme étape tu

vas explorer les différentes

saveurs et cultures des pays
chauds de ['Amérique du Sud :
fajitas, Pinatas...




SIXIEME ESCALE

Pour notre sixiéme étape,
direction le continent Africain !
Du Maghreb jusqu'a I'Afrique du

Sud, des saveurs orientales
jusqu'aux tournois de foot en

passant par les musiques

locales...




SEPTIEME ESCALE

Pour notre avant-derniere
étape, prenons le temps de
visionner des films bollywoodiens

et de déguster des spécialités

au curry.




HUITIEME ESCALE

Clest la fin du voyage, rendez

vous en Asie pour profiter des
karaokés, fabriquer des lanternes

et origamis, ainsi que savourer

les plats typiques du continent.
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Durant le séjour, plusieurs
temps seront prevus pour
laver le linge de tout le
monde.




Cette fiche peut #tre découpée et rempli
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Tous les vétements doivent étre marqués au nom du participant y compris ceux qu'il porte sur lui le jour du dépant.

Début de séjour

Date inveniaire

Healise par

Fin de séjour

Date inventaire

Réahsé par

TROUSSEAU SEJOUR 3 SEMAINES
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CONSEILS PRATIQUES DE L’ASSOCIATION CAP EVASION

]

Meédicaments

Afin d’avoir une meilleur conservation des traitements nous avons demandé a
chacun d'entre vous de venir avec des piluliers préparés en sachet-doses pour la
durée totale du séjour.

Vous les remeltrez a "animateur qui vous accueillera au moment du départ, en méme
temps que 'original de la prescription meédicale, ainsi que la carte vitale.

Aucun médicament ne sera dstribué sans ordonnance.

Linge
Des moments sont prévus pour laver le linge durant les séjours. Cependant celui<i ne

sera pas lavé avant de rentrer chez vous.
Les draps de lits, aléses, housse d'oreiller seront foumis par PAssociation.

Argent personnel

Nous vous conseillons 20 a 30 € par semaine, sachant que toutes les achvités, sorties,
sont comprises dans le pnx du séjour. L'argent personnel est nécessaire umiquement pour
vos achats personnels, souvenirs.

Pour les participants ne gérant pas seul leur argent, nous vous demandons de nous le
faire patvenir & Passociation minimum 15 jours avant le départ. Aucun argent ne sera
récupéré par les animateurs sur le lieu de prise en charge le jour des départs.
Prévoyez suffisamment d'argent ou de dgarettes pour les fumeurs, en plus de cette
somme hebdomadaire conseiliée.

Papier d’identité

Nous vous remercaons de vous munir de Poriginal de votre carte d'identité qui sera utile
notamment en cas de rapatnement.

Courrier - Nouvelles

Vous pourrez recevolr du courrier & l'adresse ci-dessous °

Groupe Cap Evasion / Nom du Participant
Nom de I’hébergement
Adresse
C.P.
Ville

Vos proches pourront vous joindre sur e séjour et avorr de vos nouvelles
A T'Association du lundi au vendredi de Sh a4 12h etde 14h 2 17 au: 02.38.75.14 12
His pourront aussi vous joindre sur leau -



‘Tu pourras écrire a tes
proches tout au long du
séjour.

Tes proches pourront t'envoyer du courrier 3
I'adresse suivante:

MFR du Bergeracois, Groupe Cap Evasion/Nom du
Participant, Rue de I'Abbé Bernard, 24130 La Force
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avec 1mpat1ence

pour ce voyage de folie !

=, PN
.‘b

“ = “ =.:r :




	page1
	page2
	page3
	page4
	page5
	page6
	page7
	page8
	page9
	page10
	page11
	page12
	page13
	page14
	page15
	page16
	page17
	page18
	page19

