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FLAINE

Séjour Montagne

Du 28 juillet au 17 aoit 2019

Autonomie B



DESTINATION DE TES VACANCES

flaine

1600-2500

FLAINE est une station de sports d’hiver créée
en 1968, située dans la région Auvergne
Rhéne Alpes dans le département de Haute
Savoie (74).

Elle fait partie du Grand Massif de la vallée de
I’Arve et se situe a 1500m d’altitude.

Cette station te permettra de profiter du
panorama du Mont Blanc qui est le plus haut
sommet d’Europe occidentale (4809 métres).



Tes vacances a la montagne te permettront
de prendre un grand bol d’air pur et de
profiter de jolis paysages, de balades.
Découvrir la vie de |a station et des
montagnards.

FLAINE
LES CARROZ
MORILLON

SAMOENS

SiXT

Haule Savole - Mont Blane




Tu pourras également gouter des spécialités gourmandes comme la
croziflette, la tartiflette et des bons fromages comme le reblochon,
la tomme, le beaufort...




Pense a prendre tes

. recettes préférées pour

nous les faire
découvrir.

L’EQUIPE D’ANIMATION
L’équipe d’animation sera a tes c6tés pour que tu passes
d’excellentes vacances.

Elle sera a ton écoute, attentive a tes besoins ainsi qu’au respect de
ton rythme.

Roxane

Responsable du séjour



Emilie

Responsable adjointe du séjour

Tes animateurs

Zineb

Assistante
sanitaire

Hannah

Jubiata




Farid Aminata

Mouhamadou

Elisa et deux autres animateurs viendront rejoindre I'équipe prochainement.



L’équipe te proposera de nombreuses activités et sera attentive 3
tes envies et propositions. Son but, ton bien étre et de faire en sorte
cue tu sois dépaysé.

Tu pourras donc faire de belles randonnées et découvrir une ferme

d’alpage.

Pour favoriser la détente, une initiation a la relaxation te sera
proposée ainsi que de la gym douce.

Tu pourras aussi pratiquer la zumba.

P AL L‘“

Pense a prendre une tenue adaptée.



Tu pourras participer aux différentes activités proposées par la
station comme le tir a I'arc, tournois de pétanque et de ping-pong..

Afin que tu puisses découvrir la station, une chasse au trésor te sera
proposée.

\ CHASSE
. AU TRESOR




Tu pourras faire de nombreuses activités manuelles, des
jeux de sociétés et réaliser un souvenir a base d’une photo
de tes vacances.

BPOELERERE
i};ip.nr

Quelques soirées te seront proposées avec de nombreuses
surprises. Pense a emmener ta tenue de soirée.

Tu pourras aussi aller a des concerts proposés par la station.

Pense également a prendre tes musiques et livres préférés pour
nous les faire partager.




L’HEBERGEMENT

Tu seras logé dans des appartements de 4/5 personnes avec tes
camarades de vacances, dans la résidence « la forét », Pierre et
vacances. Cette résidence est située a 100m des commerces et
services.

N

A

Chaque appartement est équipé d’une chambre, d’un salon et d’une
cuisine, de toilettes et d’une salle de bain.

Tu pourras admirer le paysage du balcon.



Pour passer un agréable séjour a la montagne, n’oublie pas dans ta
valise :

CREME SOLAIRE
LUNETTES DE SOLEIL

CASQUETTE

© Can Stock Photo



DES CHAUSSURES DE
MARCHE

UN SAC A DOS

UNE GOURDE

En altitude, il peut faire froid. Prévois une polaire, des pulls, un k-
way ou blouson de pluie...

Pense a prendre ton appareil-photo.

Les animateurs seront la pour t’aider en cas de besoin, a gérer ton
argent, tes cigarettes et t’accompagneront pour donner des
nouvelles a tes proches si tu le désires.

A Bientot
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Cette fiche peut étre découpée et remplie au moment oil vous préparez les bagages. Il faut ensuite la joindre dans la valise.
Tous les vétements doivent étre marqués au nom du participant y compris ceux qu'il porte sur lui le jour du départ.

Début de séjour Fin de séjour
Date inventaire Date inventaire
Réalisé par Réalisé par

TROUSSEAU SEJOUR 3 SEMAINES

Description Qté Qté Qté | Différence Observation - Précision
Conseillée | début fin
Tee-shirt / sweat 537
Chemise 2a3
Pull-over 2

Tenue de nuit(Pyjama, chemise de nuit) 1

Robe de chambre

Ceinture

Pantalon
Short/ bermuda
Jupe /robe

Paire de chaussettes

slip / calecon / culotte

Soutien-gorge -3
Serviette de toilette
Gant de toilette
Serviette de table

serviette de plage
Maillot de bain
Kway

veste / manteau
Jogging

Tennis / baskets

===~~~
i

Chaussures de ville

Chaussons

Lunettes de soleil

OS] NN (RN (Y RN

Chapeau / casquette
Duvet

Sacalinge sale 1

Petit saca dos 1

Saca main

Saca dos
Valise 1
Sac de voyage

Lunettes de vue

Dentier

Appareil auditif

Trousse de toilette 1

Brosse a dents

Gel douche / dentifrice

Peigne / brosse & cheveux

Rasoir éledtrique

Créme solaire il
— e )
————

carte d'ldentité 1 selon le sejour
Carte d'lnvalidité 1
Passeport 1 selon le s#our
Carte européenne de soins 1 selon fe séfour
Carte vitale 1
Carte bancaire |

Téléphone portabla
Enveloppe(s) timbree(s)




CONSEILS PRATIQUES DE L’ASSOCIATION CAP EVASION

Médicaments

Afin d’avoir une meilleur conservation des traitements nous avons demandé 3
chacun d’entre vous de venir avec des piluliers préparés en sachet-doses pour
la durée totale du séjour.

Vous les remettrez a I'animateur qui vous accueillera au moment du départ, en
méme temps que l'original de la prescription médicale, ainsi que la carte vitale.
Aucun médicament ne sera distribué sans ordonnance.

Linge
Des moments sont prévus pour laver le linge durant les séjours. Cependant celui-ci

ne sera pas lavé avant de rentrer chez vous.
Les draps de lits, aleses, housse d’oreiller seront fournis par I'Association.

Argent personnel

Nous vous conseillons 20 a 30 € par semaine, sachant que toutes les activités,
sorties, sont comprises dans le prix du séjour. L’argent personnel est nécessaire
uniquement pour vos achats personnels, souvenirs.

Pour les participants ne gérant pas seul leur argent, nous vous demandons de nous
le faire parvenir a 'association minimum 15 jours avant le départ. Aucun argent ne
sera récupéré par les animateurs sur le lieu de prise en charge le jour des
départs.

Prévoyez suffisamment d’argent ou de cigarettes pour les fumeurs, en plus de cette
somme hebdomadaire conseillée.

Papier d’identité

Nous vous remercions de vous munir de l'original de votre carte d’identité qui sera
utile notamment en cas de rapatriement.

Courrier — Nouvelles

Vous pourrez recevoir du courrier a 'adresse ci-dessous :
Groupe Cap Evasion / Nom du Participant
Nom de I’'hébergement Résidence Pierre &VVacances Flaine La Foret

Adresse Route de Flaine
C.P. 74300
Ville Flaine

Vos proches pourront avoir de vos nouvelles :
A I'Association du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17 au : 02.38.75.14.12
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