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St Michel Chef-Chef

SEJOUR A LA MER
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DESTINATION DES VACANCES

Saint Michel-Chef-Chef se situe sur la
Cote de Jade, dans le département Loire-
Atlantique, (44), en région Pays de la Loire.
Ses habitants sont appelés les Michelois.
La station balnéaire de Tharon plage est
implantée entre Pornic a 10 km et
St-Brevin-les-Pins a 8 km.
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Tu pourras découvrir la plage de Tharon
avec ses 4,5km de sable fin !




Pour faire le plein d'air pur et te ressourcer :
balades, mer, sable, soleil, vent, coquillages...




LE CAMPING ET L'HEBERGEMENT

Nous serons hébergés dans un camping calme et verdoyant.
Tu partageras un mobile-home avec
5 autres compagnons de voyage !

Camping Clos Mer et Nature
103 Route de Tharon
44730 Saint-Michel-Chef-Chef




La salle de bain

Le Mobil-Home

/

Un coin salon et salle a manger
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ACTIVITES POSSIBLES

Sur ce séjour, tu vas découvrir
les bienfaits du littoral et ses
différents aspects.

Tu découvriras la région et ses
spécialités culinaires : poissons,
fruits de mer, biscuits, fraises ...

Des moments créatifs seront
organiseés, vie estivale et fétes locales.

@ -
g




Tu pourras proposer des activités, des menus, cuisiner,
apporter de la musique, donner ton avis et exprimer tes
envies pendant toute la durée du séjour.

Balades sur la plage, collecte de coquillages,
sculpture sur sable,... seront au rendez-vous.

Visites gourmandes :

- Pornic et sa fraiseraie.

- Découverte de la fabrication des biscuits St Michel.
- 4 marchés et 2 marchés nocturnes par semaine.

Pour des moments de détentes :
Bord de mer a 400m, jeux sportifs,
piscine avec toboggan, jeux de société,
jeux de ballons, raquettes, pétanque,
pique-nique, massage, musique ,...

Le camping offre un acces direct
a un snack / bar. A 15min a pied
tu trouveras un supermarche,
bureau de presse, bar, tabac, ...



ORGANISATION DU SEJOUR

Lever et Petit-déjeuner:

Le matin, tu peux te lever et prendre ton
petit-déjeuner a I'heure que tu souhaites.

Pendant la matinée :

Activités, sorties ou repos selon tes envies.

Déjeuner :

S'effectuera a heure fixe - 12h30,
dans les mobil-homes par petits groupes.

Pendant l'aprés-midi :

Détente, sieste, activités, sorties ou repos.
A toi de choisir et de proposer.

Diner:

|| s'effectuera a heure fixe - 19h30,
dans les mobil-homes par petits groupes.

Temps personnel :

Détente, soirées dansantes, soirées jeux,
selon tes envies.

Coucher:

Tu peux aller te coucher a I'heure que tu
souhaites.
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Les cigarettes

Si tu es fumeur, pense a apporter ta consommation et/ou
assez d'argent pour la durée du séjour.

Tes affaires /

Pense a bien noter ton nom sur toutes tes affaires pour que
I'on puisse les identifier et quelles te reviennent toujours.
Nous pourrons marquer tes achats si tu le souhaites.

Y ARINE

Py Comme nous arriverons dans la nuit,
W mets un pyjama et ta trousse de toilette
7 dans un petit sac ou sur le dessus de la valise, facile d'accés.

N\ Ainsi, tu auras tout a portée de main pour te coucher rapidement.
lo. Tu pourras défaire ta valise et faire I'inventaire le lendemain

: Iﬁ. . £ b4
S\e _ avec ton animateur référent.

Souvenirs de ton séjour
Si tu veux d'autres idées de sorties, d'activités,
tu peux aller sur le site de l'office du tourisme. www.stmichelchefcheffr
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LES CONSEILS DE LASSOCIATION

MEDICAMENTS (m

I Pour une meilleure conservation des traitements, nous vous

demandons de venir avec des piluliers préparés en sachet-doses,
pour la durée totale du s§jour (soit 21 jours). \Vous les remettrez a
lanimateur qui vous accueillera au moment du départ, en méme temps
que longinal de la prescription médicale ainsi que la carte vitale.

Aucun médicament ne sera distribué sans ordonnance.

LINGE

Des moments sont prévus pour laver le linge durant le séjour.
Cependant, celui- ci ne sera pas lavé avant de rentrer chez vous. Les
draps de lit, aleses, housses doreiller seront foumis par lassociation.

ARGENT PERSONNEL

Nous vous conseillons 20 a 30 € par semaine, sachant que toutes
les activités, sorties sont comprises dans le prix du séjour. Largent
personnel est nécessaire uniquement pour vos achats personnels,
souvenirs. Pour les participants ne gérant pas seul leur argent, nous
vous demandons de le faire parvenir a [association, avant le départ.
Aucun argent ne sera récupéré par les animateurs sur le lieu de prise
en charge, le jour des départs.

Prévoyez suffisamment d'argent ou de cigarettes pour les
fumeurs, en plus de cette somme hebdomadaire conseillée.

PAPIER D'IDENTITE

W Vous devez vous munir de loriginal de votre carte d'identité qui sera
N utile notamment en cas de rapatriement.



COURRIERS ET NOUVELLES

Vous pourrez recevoir du courrier a cette adresse :

Groupe Cap évasion / Nom du participant

Camping Clos Mer et Nature
103 Route de Tharon
44 730 Saint-Michel-Chef-Chef

Vos proches pourront avoir de vos

N nouvelles, en appelant |'association du :
\ Lundi au vendred,,
N} de 9h 3 12h etde 14h 4 17h

02-38-75-14-12

Tes proches pourront si ils le souhaitent
consulter les photos du séour misent en ligne
régulierement sur le site intemet de Cap évasion:

Galerie photos
> Photos été 2019
> St Michel Chef-Chef



A LA MER IL ME FAUT :

Des chaussures étanches
pour marcher dans l'eau et
sur les cailloux.

Des chaussures d’été et des
chaussures fermées.

" De la créme solaire adaptée
a ma peau. Une creme ou un
bracelet anti moustique si je
le souhaite.

Un kit de plage:

Une casquette et des lunettes
pour me protéger du soleil.
Serviette de plage et maillot.

Un petit sac a dos et une
gourde pour mes activités.

Un kway ou blouson.
Plusieurs gilets ou pulls, car il
peut faire frais.




LOM

" PRENOM

Cette fidﬁe_ut étre découbée et remplie au moment oul vous préparez les bagages. Il faut ensuite la joindre dans la valise.
Tous les vétements doivent étre marqués au nom du participant y compris ceux qu'il porte sur lui le jour du départ.

Début de séjour

Date inventaire

Réalisé par

SEJOUR..

Fin de séjour

Date inventaire

Réalisé par

TROUSSEAU SEJOUR 3 SEMAINES

Description

Qté
Conseillée

Qté
début

Qté
fin

Différence

Observation - Précision

Tee-shirt / sweat

537

Chemise

233

Pull-over

2

Tenue de nuit (Pyjama, chemise de nuit)

1

Robe de chambre

Ceinture

Pantalon

Short/ bermuda

Jupe/robe

Paire de chaussettes

slip / calecon / culotte

e B K= Bl S

Soutien-gorge

3ad

Serviette de toilette

Gant de toilette

Serviette de table

serviette de plage

Maillot de bain

K-way

veste / manteau

sl alralralre

Jogging

Tennis / baskets

Chaussures de ville

Chaussons

Lunettes de soleil

Chapeau / casquette

-] ]l =] =

Duvet

Sacalinge sale

Petit saca dos

Saca main

Sac a dos

Valise

Sac de voyage

Lunettes de vue

Dentier

Appareil auditif

Trousse de toilette

Brosse a dents

Gel douche / dentifrice

Peigne / brosse a cheveux

Rasoir électrique

carte d'ldentité

1 selon le séjou

§

Créme solaire 1

Carte d'Invalidité

1

Passeport

1 selon le séjou

I

Carte européenne de soins

1 selon le séjou

T

Carte vitale

1

Carte bancaire

Téléphone portable

Enveloppe(s) timbrée(s)
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