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A la découverte du
Québec!
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Ensemble

Nous allons te faire découvrir une partie du Québec.

C'est la plus grande province du Canada.
Le Québec est situé au nord-est du continent américain.
Pour notre voyage, nous découvrirons les paysages du
sud-est du Québec.

Le drapeau du Québec :



L’équipe d’animation
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Manue, francaise habitant au

Québec, nous attendra a
I"arrivée a Montréal.



Au programme

Nous arriverons a Montréal par avion le lundi 30 juillet

vers 12h. Durant le séjour, nous voyagerons en minibus.

Voici nos escales :

MONTREAL

PARC
NATIONAL
DE LA
MAURICIE




TADOUSSAC

LE PARC DES
LAURENTIDES

QUEBEC

Le jeudi 16 aolt en fin de journée, nous prendrons I’avion

depuis Montréal pour Paris.



MONTREAL

Montréal est la 2°™ ville la plus peuplée du Canada et
compte 1,7 millions d’habitants.
La température en ao(t varie entre 20° et 35°.

Nous nous baladerons dans le
~ vieux-Montréal, quartier
pittoresque.

Nous ferons un détour au
Parc du Mont-Royal : le
plus beau et le plus vaste
espace vert de la ville qui
= culmine a 232 m. Il fournit

' un cadre magique pour

une journée détente.



PARC NATIONAL DE LA MAURICIE

Parc d’une superficie de 536 km?, il est niché dans la chaine
des montagnes des Laurentides. Il offre plusieurs activités
récréatives : randonnée, balade et baignade dans le lac.

Le parc possede une faune et une flore variées (440 plantes,
30 especes d’arbres, 50 especes de mammiféres et 180
especes d’oiseaux). Nous pourrons peut-étre réussir a les

observer.

Nous pourrons observer les castors ou les orignaux (élans)

pour les leve-tot.
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TADOUSSAC

Village canadien situé au bord du fleuve St Laurent avec une
population de 850 habitants, Tadoussac nous ouvre ses
portes pour nous faire découvrir ses richesses telles que les
baleines. Nous observerons sirement des rorquals, des
belugas ou des veaux de mer.

Nous ferons un passage par sa chapelle de bois, la plus

ancienne existante encore au Canada.




RESERVE FAUNIQUE DES
LAURENTIDES

Aussi connue sous son ancien nom « Parc des Laurentides », il
est essentiellement montagneux. Immense territoire de 7861
km? avec plus de 200 lacs et 9 rivieres. Nous observerons la
faune et la flore qui sont omniprésentes dans cette réserve.

Nous en profiterons aussi pour observer les étoiles.




QUEBEC

Capitale nationale du Québec, avec une population de 532
milles habitants. C'est 'une des plus anciennes villes
francaises et la seule ville fortifiée d’Amérique du nord.

La ville a été faconné par la présence du fleuve St Laurent.

Elle est considérée comme le berceau de la civilisation
Francgaise en Amérique.

Nous profiterons des deux derniers jours pour flaner dans ses

rues.




Ton séjour

Nous serons libres d’y faire ce que nous voulons: nous
promener, faire du shopping, faire des visites.

Tu rencontreras des gens avec un sourire accueillant.

Hébergement

Nous serons hébergés dans de petites auberges de jeunesse,
dans de petits hoétels avec des chambres pour 3 ou 4
personnes. Nous aurons des lits simples, les draps seront
fournis, tu peux si tu le souhaites, amener ton

duvet.

Tu seras libre de te lever a I'heure que tu le
souhaites, hormis les jours des transferts ou des

excursions.

Transports

Nous utiliserons 2 minibus sur place pour nous déplacer

d’étape en étape.

Alimentation

Nous découvrirons les spécialités culinaires locales .
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Cigarettes ._/'.

Avec I'’embarquement, I'escale et les controles a I'arrivée,
il n’est pas possible de fumer pendant minimum 10h. Prévois

des patchs ou des gommes a macher pour ne pas avoir envie
de fumer.

Départ et retour :

Nous passerons la premiere nuit dans un hoétel pres de
I"aéroport Roissy-Charles-de-Gaulle et la derniere nuit dans
un hotel pres d’Orléans.

Nous décollerons de Paris, le lundi 30 juillet a 11h et

arriverons a Montréal a 12h15. Il y a 6h de décalage horaire

entre les deux pays.
Quand il est 20h en France, il est 14h au Québec.

Nous repartirons de Montréal le 16 ao(t a 18h55 pour arriver
a Paris le 17 ao(t a 7h45.



Bien préparer ton départ

Il y a 6 h de décalage horaire avec la France. Lorsqu'il est midi
en France, au Québec il est 6h du matin.

Les prises électriques sont au standard
américain. Norme 110v/60Hz. Il est donc
nécessaire de se munir d’adaptateurs a fiches

plates américaines.

Il faudra que tu portes ton sac. Nous te conseillons de
prendre un sac a dos ou une valise a roulettes (pas trop
encombrante pour les minibus).

Ne mets pas de flacons (bouteille de shampoing ou tube de
dentifrice), de bouteilles en verre ou en plastique, d’objets
coupants, de couteau ou de ciseaux, dans ton bagage a main.

Sinon, ils seront confisqués a I'aéroport.

Mets-les dans ton sac a dos qui ira en soute.



Infos pratiques

Monnaie :

La monnaie nationale est le Dollar Canadien (CAD). Le symbole
est le méme que le dollar : S

Les pieces :

1 CAD=0,65€

2CAD=1,31¢€

Les billets :

5CAD=3,27 €

10 CAD =6,53 €




20 CAD =13,07 €

50 CAD =32,67 €

100 CAD =65,34 €

Nous te conseillons fortement de changer ton argent au
Québec. Nous t'y aiderons au besoin a l'arrivée le premier
jour a Montréal. Pour ceux qui nous auront fait parvenir
préalablement leur argent personnel a [l'association, les
animateurs se chargeront de te faire le change.



Climat :

La température moyenne au mois d’ao(t varie entre 13 et 24
degrés. Les nuits peuvent étre trés fraiches.

Il est important de prévoir des vétements chauds pour
I'observation des animaux et surtout des baleines. Le mois
d’aolt est aussi une saison ou il peut pleuvoir, il faut donc
penser aussi a un vétement imperméable type

k-way.

Communication

% Pour appeler du Québec en France, il faut composer
I'indicatif :

00 33 + le numéro sansle 0 (00331 39.....)

Nous appellerons régulierement Cap Evasion. Ta famille
pourra prendre de tes nouvelles au 02 38 75 14 12.

Si tu souhaites appeler en France, nous te conseillons de ne
surtout pas emmener ton téléphone portable et d’acheter
une carte téléphonique au Québec si besoin.

Les communications depuis le Canada sont tres cheres.



Les médicaments

Ordonnance (originale + DCl = Dénomination
Commune Internationale), lisible et de préférence
non manuscrite.

Pour les génériques, indiquer le nom du médicament de

référence.

Nous te fournirons une attestation de police d’assurance
voyage qui couvrira tes éventuels frais médicaux pendant le
séjour. Il est inutile d’amener ta carte européenne de soins et
ta carte vitale.

Attention : Il est impératif d’avoir la quantité suffisante de
médicaments pour la durée du séjour. Il est tres difficile a
I’étranger de se procurer les mémes médicaments.

Si nous ne trouvons pas un médicament au Québec, il sera

envoyé a tes frais.

Si tu as I'habitude de prendre tes médicaments seul, tu
pourras le faire. Mais les médicaments devront nous étre

confiés.



Argent Personnel

Ton argent personnel sera réservé exclusivement a tes

souvenirs, achats personnels.

Nous pourrons si tu le souhaites, t'aider a gérer ton budget.

Si tu es fumeur,

N’oublie pas de prévoir ta consommation de cigarettes pour
la durée total du séjour.

Si tu souhaites acheter tes cigarettes au Québec, sache
qu’elles sont plus cheres qu’en France.

1 paquet colte environ 8,5 € soit 13 CAD. /
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‘oublie pas

1 sac a dos ou valise (a roulettes si tu as des problemes de dos).

»  les maisons d’hoétes fourniront les draps.

. 7 tee-shirts

. 2 shorts

. 2 jupes ou robes

. 1 maillot de bain

. 2 sweats ou pull-overs

. 2 pantalons

. 2 tenues de nuit

. linge de corps pour 7 jours (slips/culottes, chaussettes, soutiens-gorge)

2 serviettes de bain et 2 gants

1 serviette de plage

1 coupe-vent imperméable

1 paire de gants et 1 bonnet pour les sorties en bateau

trousse de toilette (dentifrice, brosse, savon ou gel douche, shampoing, rasoir et
mousse a raser, serviettes hygiéniques, cotons tiges, déodorant, peigne ou

brosse)
. O
1 bonne paire de chaussures pour la marche y
» 1 paire style claquettes pour les hébergements L ;q:;v
2N
1 petit sac a dos pour les promenades \ =

casquette et paire de lunettes de soleil 6%
1 tube de créeme solaire adaptée a ta peau
de I'anti-moustique

un tube lessive liquide pour le lavage a la main.



A tres bientot

L’équipe d’animation
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