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Le Vietnam du Nord au Sud
et les temples d’Angkor

Emmanuelle & Koni
vous accompagneront durant vos vacances !



Ensemble

Nous traverserons le Viethnam du nord au sud,
pour arriver au Cambodge, sa capitale
Phnom Penh et ses magiques temples d'Angkor.
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Le Vietnam est un pays d’Asie du sud-est qui
s’etend sur toute la cbte est de la péninsule
Indochinoise. Sa capitale Hanof, située au nord du
pays, sera notre ville d’arrivée.

Sa superficie est de 330 967 km?” (soit environ 2
fois plus petit que la France) et sa population est
de 92,7 millions d’habitants.

Il est bordé au nord par la Chine, a I'ouest par le
Laos, le Cambodge et le golfe de Thailande, et
enfin a I'est par la mer de Chine méridionale.
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Au programme

Nous arriverons a Hanoi par avion, le mardi 31
juillet, a 9h35 aprés une escale a Bangkok en
Thailande. Durant le séjour, nous utiliserons les

transports locaux pour traverser le pays du Nord
au sud et nous visiterons :

HOI An




Ho Chi Minh ville
(ancienne Saigon)

Phnom Penh
(Cambodge)

Siem Reap
(Cambodge)

Temples
d’Angkor
(Cambodge)

Le jeudi 16 aout en soirée, nous prendrons l'avion
depuis Siem Reap pour Paris, avec une escale a
Bangkok comme a l'aller.



Hanoi

Hanoi, la capitale du Vietham, compte plus de
7 millions d’habitants. C’est la 2° ville la plus
peuplée aprés Ho Chi Minh ville.

Fondée en 1010 elle resta jusqu’en 1802 le coeur
politique du pays. Elle sera aussi la capitale de
I'Indochine francaise de 1902 a 1954 date de
I'indépendance. Son nom signifie
« La ville entre les fleuves »

Nous nous
baladerons dans
sa viellle ville et
autour des lacs
Hoan Kiem et du
Bambou Blanc.

Et c’est de cette ville que nous ferons notre
excursion vers la magnifique baie d’Ha Long.



Baie d’Ha Long

La baie de Ha Long, au nord-est du Vietnam,
est connue pour ses eaux turquoise et ses
milliers d'iles imposantes en roche calcaire

couvertes de foréts tropicales. Les croisieres
en jonque permettent de naviguer entre les

fles célebres pour leurs formes variées.

Elle s’étend sur prés de 1500 km? et est inscrite au
Patrimoine mondiale de I'Unesco depuis 1994.
C’est un haut lieu du tourisme Vietnamien.

Nous la découvrirons donc a bord d’un

bateau au travers de ses milliers d’ilots.




Hoi An

Hoi An est une petite ville cotiére atypique de
120 000 habitants au centre du Vietnam, dont la
vieille ville est un exemple fort bien préservé des
ports d’extréme orient. Elle est aussi inscrite au

patrimoine mondial de 'Unesco depuis 1999.

Nous flanerons a la découverte de la vieille ville
pour admirer son architecture variée (maisons,
temples, ponts...) aux multiples influences
Francaise, Japonaise ou Chinoise.

Mais aussi au cceur de ses marchés et boutiques.
Le soir elle s’illuminera de milliers de lampions.




Hué

De Hoi An nous ferons une excursion a Hué,
ancienne capitale impériale du Vietnam
(1802-1945). Ville de 340 000 habitants,

vivant de la péche et du tourisme.
Nous irons y visiter la citadelle de Hué,
I'ancienne cité impériale et la cité pourpre interdite,
toutes classées a I’'Unesco.

Pendant la guerre du Vietnam, durant I'offensive
du Tét en 1968, la plupart des édifices de la Cité
pourpre interdite ont été bombardés par 'armeée
américaine. Il en reste moins de dix sur la
soixantaine qui existait alors.



Ho Chi Minh ville

H6-Chi-Minh-ville (nommé Saigon jusqu’en 1975)

est la plus grande ville et le poumon économique

du Vietnam. C'est une ville jeune et dynamique.
Nous visiterons les principales attractions de la
ville a pied, comme :

La Cathédrale Notre-Dame
construite au 19éme siécle
sur le modéle de
Notre-Dame de Paris.

La Poste Centrale de
Saigon congue par
Gustave Eiffel.

Les rues colorées et
animées de Chinatown ou
se mélent boutiques, temples et pagodes.

Mais aussi ses nombreux
marchés, la pagode de
'empereur de Jade efc...




Phnom Penh

Phnom Penh, capitale animée du Cambodge, au
confluent du Tonlé Sap et du Mékong est a la fois
paisible et trépidante. Son charme réside aussi par
I'absence de gratte-ciel et elle offre de multiples
visages : ses traditions au quotidien, son héritage
colonial francais avec ses édifices coloniaux et
arts-deco.

Le Palais Royal
avec ses dorures
et toits Khmers.

La silhouette
rouge du Musée
national.

La ville regorge aussi de
marchés en tous genres.
Les plus importants sont
le marché central et le
marché Russe.

Nous flanerons en ville
pour nous imprégner de
la vie locale avant de
rejoindre Siem Reap et
les temples d’Angkor.




Siem Reap et
les temples d’Angkor

Siem Reap au nord-ouest du Cambodge, est la
porte d'acces vers les ruines d'Angkor, siége de
I'Empire Khmer du 9e au 15e siécle.

Outre la découverte de la ville et de ses nombreux
marchés a souvenirs, ce sera surtout notre point
de départ pour découvrir les majestueux Temples
d’Angkor : Angkor Wat, Angkor Thom et Angkor
Thum, véritables joyaux anciens du pays.




Séjour
Nous serons libres d'y faire ce que nous
voulons, nous promener, faire du shopping,

faire des visites. Tu rencontreras des gens
avec un sourire accueillant.

Hébergement

Nous serons hébergés en auberges de
jeunesse dans des chambres pour 3 ou 4.
Nous aurons des lits, les draps seront fournis
mais tu peux si tu le souhaites amener ton
duvet. Sache qu’il fera plutét chaud durant
tout le séjour.

Nous resterons au minimum 3 nuits a chaque
étape. Tu seras libre de te lever a 'heure que
tu le souhaites hormis les jours de transferts
et d’excursions.

Transports

Nous utiliserons sur place les transports
locaux (bus, taxi, bateau) pour nous déplacer
en ville et d’'une étape a l'autre.

Nous prendrons le bateau lors de la croisiere
dans la baie d'Ha Long et lavion pour
rejoindre Ho Chi Minh ville depuis Hot An.



Alimentation

Nous découvrirons les spécialités culinaires
locales dans de petits restaurants.

« Banh Xeo » : grande crépe de riz croustillante
garnie de porc, crevettes, haricots mungo,
pousses de soja et fines herbes.

« Bun cha»: Porc grillé servi avec de fins
vermicelles de riz, herbes et Iégumes verts.

« Cha ca »: Poisson frit ou grillé aux herbes
aromatiques servi avec des vermicelles de riz.

« Ph6 Bo » : Soupe de nouilles au boeuf.

« Bun Bo Hue » : Soupe de nouilles de riz au
boeuf ou porc avec citronnelle (pimentée).

« Banh Mi» Sandwich baguette au porc,
concombre, carottes et coriandre.

Il ne faudra jamais boire
I’eau du robinet mais de
’eau minérale en bouteille.



Infos pratiques

'y a 5h de décalage horaire avec la France.
Lorsqu'il est midi en France, au Vietham il est 17h.

Monnaie :
La monnaie nationale est le Dong, (Dg ou VND)
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20 000 Dg = 0.80€

50 000 Dg = 2€ 100 000 Dg = 4€
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200 000 Dg = 8€ 500 000 Dg = 20€

Nous te conseillons de changer ton argent au
Vietnam. Nous t'y aiderons au besoin.



Au Cambodge

Il y a aussi 5h de décalage horaire avec la France.

Monnaie :
La monnaie nationale est le Riel, (Khr)

1 Euro = 4700 Riels
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10000 Khr = 2.20€ 20000 Khr = 4.40€
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50 000 Khr = 10.60€ 100 000 Khr = 21.20€



Quelques mots Vietnamiens

Le Vietnamien est une langue monosyllabique et
tonale, ce qui signifie que lorsque le ton d'un mot
change, son sens aussi... Mais ils peuvent aussi
parler un peu Anglais et méme parfois Francais.
Pas d’inquiétude, Emmanuelle et Koni t'aideront a
traduire pour tes achats.

Bonjour : Xin chao prononcer « Sinne tchao »

Au revoir : TAm biét prononcer « Tamme biéte »

Excusez moi : Xin 16i prononcer « Sinne loy »
S’il vous plait : Lam on prononcer « lam ocen »
Merci : Cam on prononcer « Cammonne »

Oui : Vang (au nord) et C6 (au sud) prononcer
« Voehng ya» et « Co »

Non : Khdng prononcer « Congue »

Je m’appelle : Téi tén la prononcer « Toy tén la »

Je suis francais : T6i la tiéng Phap  prononcer
« Toy la tieingue fap »

Combien ca colte ? : Gia bao nhiéu ? prononcer
« Za bao niéou ? »




Départ et retour :

Nous passerons la nuit du 29 au

30 Juillet dans un hoétel prés de
'aéroport Paris Charles De Gaulle
et la derniere nuit, le 17 aodt,
a I'hotel prés d’Orléans.

Nous partirons de Paris le 30 Juillet a 13h40
en direction de Bangkok, arrivée prévue a
05h55 le 31 juillet.

Nous redécollerons de Bangkok a 07H45
pour arriver a Hanoi le 31 juillet a 09h35.

Nous repartirons de Siem Reap le 16 aolt a
21h25 pour Bangkok.

Puis redécollerons de Bangkok le 17 Ao(t a
OO0HOS5 pour arriver a Paris a 07h05.




Bien préparer ton départ

Les prises électriques sont identiques aux

nétres. Mais au sud et au Cambodge on »
pourra aussi trouver des prises ‘
americaines |l est donc préférable de

prévoir un adaptateur a fiches plates ' \&!
americaines. “

Il faudra que tu portes ton sac. Nous te conseillons
de prendre un sac a dos ou une valise a roulettes
pas trop encombrante pour les transports locaux.

Ne mets pas de flacons (parfums,
@ shampoing, tube de dentifrice...),
de bouteilles en verre ou en plastique,
d’objets coupants, de couteau ou de ciseaux,
dans ton bagage a main.
Sinon, ils seront confisqués a I'aéroport.

Mets-les dans ton sac a dos qui ira en soute.

Cigarettes /

Avec l'embarquement, I'escale et les contréles,
il ne sera pas possible de fumer pendant 15h.
Prévois des patchs ou des gommes a macher
pour ne pas avoir envie de fumer.




Climat

Durant notre traversée du Vietnam

les températures devraient étre entre 25° et 35° :

il fera chaud ! Et humide car il fait moite et des
averses orageuses sont courantes.

Pense a un vétement imperméable type k-way.

Au Cambodge la météo devrait étre identique.

Communication

% Pour appeler du Vietham en France
00 33 + le numéro sans le 0 (00 33 1 39.....)

Nous appellerons régulierement Cap Evasion.
Ta famille pourra prendre de tes nouvelles
au 02 387514 12.

Si tu souhaites appeler en France, nous te
conseillons de ne surtout pas le faire avec ton
téléphone portable mais d’acheter une carte
téléphonique au Vietnam si besoin.

Avec un smartphone tu pourras joindre ta famille
en WIFI uniquement
via les applications Skype, WhatsApp ou Viber.



Argent personnel

Ton argent personnel sera
reservé exclusivement aux
achats personnels.

Nous pourrons si tu le souhaites t’'aider
a gérer ton budget.

Autres

Si tu es fumeur /

N'oublie pas de prévoir ton budget cigarettes.

1 paquet coutera environ 1€ soit 25000 Dg.

Le Café

On trouve facilement de petits
cafés servant un café local,
servi chaud ou glaceé (parfait
sous grosse chaleur), tres
épais ou avec du lait
(concentré sucre).




Tu es prét pour répondre
a ce petit Quizz

. Quelle est la capitale du Vietnam ?

O Hanoi

O Pékin

O Bangkok

. Quelle est la monnaie du Cambodge ?
O Riels

O Dongs

O Yuan

. Combien y-a-t-il d’habitants au Vietnam ?
O 62.9 millions

O 92.7 millions

O 110.5 millions

. Quelle célébre baie verrons-nous au Vietham ?
O La baie de Maya

O La baie de San Francisco

O La baie d’'Ha Long

. Quels temples visiterons-nous au Cambodge ?
O Les Temples d’Angkor

O La cité interdite

O Le Taj Mahal

. Comment dit-on « bonjour » en Viethamien ?
O Hello

O Xin chao (se prononce Sinne Tchao)

O Buenos dias

. Quelle est la capitale du Cambodge ?
O Tokyo

O Phnom Penh

O Mexico




Les médicaments

v' Ordonnance (originale + DCI
Déenomination Commune Internationale),
lisible et de préférence non manuscrite.

Pour les génériques, indiquer le nom du
médicament de référence.

Nous te fournirons une attestation de police
d'assurance voyage qui couvrira tes
éventuels frais médicaux pendant le séjour.

Il est inutile d’amener ta carte européenne de
soins ni ta carte vitale.

Attention : Il est impératif d’avoir la quantité
suffisante de médicaments pour la durée
du séjour !!

Il est tres difficile a I'étranger de se procurer
les mémes médicaments qu’en France.

Si nous ne trouvons pas un meédicament au
Vietnam, il sera envoyé a tes frais.

Si tu as I'habitude de prendre tes
meédicaments seul, tu pourras le faire. Mais
les médicaments devront nous étre confiés.



N’oublie pas

» 1 Sac a dos ou valise a roulette
(si tu as des problemes de dos).

» Les hotels fourniront les draps.

8 tee-shirts
2 shorts
e 2 jupes ou robes
1 maillot de bain
o 2 sweat ou pull over
2 pantalons
2 tenues de nuit
e Linge de corps pour 8 jours
(slips/culottes, chaussettes, soutien-gorge)

> 2 serviettes de bain et 2 gants Z—2
=225
» Trousse de toilette =

(Dentifrice, brosse a dents, savon ou gel
douche, shampoing, rasoir et mousse a raser,
Serviettes hygiéniques, cotons tiges,
déodorant, peigne ou brosse)



» Un coupe-vent imperméable (K-Way)

» 1 bonne paire de chaussures pour les

marches ik
s

—
U
1 paire style claquettes pour I'hétel

1 petit sac a dos pour les balades

Tw

>

>

> Casquette et lunettes de soleil Z O\
> 1 tube de creme solaire adaptée

» de I'anti-moustique

un tube lessive liquide pour le lavage a la
main.

» Une petite lampe torche électrique (utile)

» 1 ou 2 petits cadenas pour tes affaires a I'hotel

A tres bientot

Emmanuelle et Koni
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