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29 juillet — 18 aodt




L’EQUIPE
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lieu des vacances et
sa région

La Force est une commune située dans le
sud-ouest de la France. Elle fait partie de la
. région de Bergerac.
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L’hébergement

serons hébergés dans la Maison Familiale Rurale de La Force,
tu partageras ta chambre avec tes compagnons de voyage !

Tu partageras ta chambre avec

2 -3 compagnons d’aventure.

La salle a
manger



Comment vont se passer tes journées ?

Petit déjeuner,
Tu as la possibilité de le prendre

quand tu le souhaites !

Matinée,

Une fois le petit déjeuner pris, nous te
proposons diverses activités. Tu peux
choisir celle que tu veux. Tu peux
également proposer les activités que tu
désires faire.

Midi,

Nous mangeons a 12h30

Apres-midi,

Tu peux te reposer, te détendre ou encore te
promener ! C’est toi qui décides !

Diner,

Le repas sera servit a 19h30

Veillée,

Soirée dansante, sorties, jeux ! Selon tes
envies !




L’animation.

reuses activités te seront proposées, tu peux également proposer celles que
tu as envie de faire.

Des randonnées dans la
campagne périgourdine

Visite du chiteau de
Monbazillac

Découvertes culinaires et
animations cuisine !

Tu peux apporter tes recettes
si tu le souhaites.

puverte de la ville de
Bergerac




Prépare ton sac

s ? Prét pour 3 semaines, d’aventures, de découvertes
et de rigolades ?

Ne pas oublier

Un vétement de
pluie

Sac a dos pour
les sorties

Un pull bien
chaud, car les
soirées sont
parfois fraiches

De bonnes

chaussures pour
partir en
randonnée
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