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Bienvenue 0O
La Plagne
Bellecote
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LE SEJOUR :

Sur ce séjour, tu vas découvrir la montagne et profiter de ses
magnifiques paysages.

Tu pourras faire, si tu le souhaites, des randonnées et/ou des balades,
des pique-niques et pleins d’autres activités pour admirer ces
paysages.




Tu découvriras aussi la région et sa culture et participeras a de
nombreux événements locaux comme par exemple la féte de l'alpage.

Si tu aimes le sport, tu auras I’occasion de jouer au foot, basket, ping-
pong et encore d’autres activités.

Tu pourras aussi aller te détendre a la piscine chauffée a chaque fois
que tu le souhaites.




Il te sera possible de faire des grasses
matinées et de te coucher a I’heure que
tu veux, suivant ton rythme, des soirées
organisées te seront proposées.

Pour les repas, n’hésite
pas a venir avec des idées
de plat que tu souhaiteras
manger  pendant tes
vacances, tu pourras
participer a la cuisine si tu
en as envie.

Si tu possédes un appareil photo, tu
auras l'occasion de faire de jolies
photos.




LA PLAGNE :

La Plagne Bellecote est située dans le sud-est de la France, plus
précisément en Savoie.

C'est une station piétonne, située a 1930 metres d'altitude, au coeur
de la Tarentaise et face au mont blanc.

‘::-l RS0 °
_nmrwmr:on Hento ¢
e 18l ne‘lgii ! K
ok g@tar, "w" -
o mmmmfr" mﬂ& ('W = i Iglque ]
IS o P A
.“9 L oo Shok L’% Fl'cnh‘:m
. 2 I Werbi
Ly Le Havre st oo -.\u- i
Seaps

. . . {
‘ E - 3 > . Netz o
i' i ' 'ﬁ? & S!mal‘Zru

Glnl

B g T Nane
X in P v

,' = ilr.-lg = Le Nans - Freburgnm Brew
!\hﬂ‘los b4 [}llt":uts o )

‘5:'.‘-.*‘4 Yardt t nel
. 4 Angess T°6" yon "
%lﬂ-'!-_i_.ll-l‘ N“ol“ Pourges b a s c'h we i

£ sira ¥ ] -
- N Chtlen et Lasos Suissse

Clasarme ne Yee 1
&

Patlier s
o

Svizzer
witzerls
s

France

LImages Slermant-Fermnd . Lyen
@ o ?

AN L
L] M
. Porve Is Satwros “""d" =~ Tonno
Bardeaux \$ v g { 9
o P e Netired Négana 3 P
. tet Vol wis Shyegoe L]
e
t e Parem aMAevacba - Angraon
oy h Tounuse Nimes>
(L LLLIVS : : 2 ¥,

Sy

Mo o "o W Bhaosta o —_—
' \'-!mm—aﬂas!m _ By
lean i Q an;

> Btrans . Pampiona -

Macot-la-Plagne

Peisey-Ni

PLAGNE BELLECOTE

BILLY PLAGNE




L’ HEBERGEMENT :

Tu seras logé au sein de la résidence « Maeva Bellecote » .

Les appartements sont spacieux et profitent de grands balcons
donnant sur le Mont Blanc.

La station dispose de nombreux commerces comme une boulangerie,
épicerie fine, superette, bars...
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Chaque appartement possede un salon avec 3 lits banquette et une

chambre avec 2 lits, ainsi qu'une cuisine, une salle de bain et un
sanitaire.




L’EQUIPE D’ANIMATION

L’équipe d’animation sera la pour te proposer des activités et
t’accompagner tout au long du séjour.

Elle se composera de 6 animateurs et d'un responsable de séjour.




Les indispensables pour un séjour a la montagne :

Des chaussures de marche

De la créme solaire adaptée a ta peau

Des lunettes de soleil et une casquette




Un sac a dos

Une gourde

Un K-way




Courrier - Nouvelles
Vous pourrez recevoir du courrier a I’adresse ci-dessous :

Groupe Cap Evasion / Nom du Participant

Résidence Maeva La Plagne Bellecote
Residence bellecote
73210 — Plagne Bellecote

Une carte postale sera envoyée a la famille de chaque participant durant les 3 premiers jours, afin de
vous donner des nouvelles de I’arrivée du groupe.

Vos proches pourront avoir de vos nouvelles, en appelant a 1’ Association,

du lundi au vendredi, de 9h a 12h et de 14h a 17h au: 02.38.75.14.12

Une cabine téléphonique sera a disposition dans la station. Prévoyez une carte téléphonique

pour ceux qui le souhaitent.

TELECARTE




TROUSSEAU ETE

Cette fiche peut étre remplie au moment ol vous préparez les bagages et jointe dans la valise.
Tous les vétements doivent étre marqués au nom du participant y compris ceux qu'il porte sur lui le jour du départ.

Qte Qté Qté
Conseil | Début Fin
Tee-shirt / sweat

Chemise 5av
Pull-over 2a3
Tenue de nuit (pyjama, chemise de nuit) 2
Robe de chambre
Ceinture

Pantalon

Short / bermuda

Jupe / robe

Paire de chaussettes
Slip, calegon ou culotte
Soutien gorge 3
Serviette de toilette

Gant de toilette

Serviette de table

Serviette de plage

Maillot de bain

K-way

Veste / manteau

Jogging

Paire de tennis ou chaussures de marche
Paire de chaussures de ville

Paire de chaussons

Lunettes de soleil

Chapeau / casquette

Duvet

Sac a linge sale 1

Désignation Observation / Descriptif
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Petit sac a dos
Sac a main
Valise

Sac de voyage 1
Sac a dos
Lunettes de vue
Dentier
Appareil auditif

Trousse de toilette contenant (brosse a dents,
dentifrice, savon ou gel douche, shampoing, rasoir et mousse a raser, 1
serviettes hygiéniques, cotons tiges. déodarant, peigne ou brosse...)

Rasoir électrique
Créme solaire 1

Carte d'identité 1
Carte d'invalidité
Passeport

Carte européenne de soins
Carte vitale

Carte bancaire




CONSEILS PRATIQUES DE L’ASSOCIATION CAP EVASION

Médicaments

Cette année afin d’avoir une meilleur conservation des traitements nous avons
demandé a chacun d’entre vous de venir avec des piluliers préparés en sachet-
doses pour la durée totale du séjour.

Vous les remettrez a I'animateur qui vous accueillera au moment du départ, en méme
temps que l'original de la prescription médicale, ainsi que la carte vitale.

Pour les séjours a I'étranger, I'ordonnance doit indiquer la Dénomination Commune
Internationale pour chaque médicament et vous devez vous munir de votre carte
européenne de soins pour les séjours en Europe.

Aucun médicament ne sera distribué sans ordonnance.

Linge

Des moments sont prévus pour laver le linge durant les séjours. Cependant celui-ci ne
sera pas lavé avant de rentrer chez vous.

Les draps de lits, aléses, housse d’oreiller seront fournis par I'’Association sur tous les
séjours, sauf pour certains séjours a I'étranger, ou nous vous demandons de prévoir les
équipements indiqués sur la fiche trousseau, dans la partie "Recommandations
spécifiques du Responsable de séjour".

Argent personnel

Nous vous conseillons 20 a 30 € par semaine, sachant que toutes les activités, sorties,
sont comprises dans le prix du séjour. L’argent personnel est nécessaire uniquement pour
vos achats personnels, souvenirs.

Pour les participants ne gérant pas seul leur argent, nous vous demandons de nous le
faire parvenir a 'association minimum 15 jours avant le départ. Aucun argent ne sera
récupéré par les animateurs sur le lieu de prise en charge le jour des départs.
Prévoyez suffisamment d’argent ou de cigarettes pour les fumeurs, en plus de cette
somme hebdomadaire conseillée.

Pour les séjours a I'étranger, hors zone Euro, il est plus intéressant de faire le change
dans le pays (les animateurs vous y aideront).

Papier d’identité

Pour les séjours en France, vous devez vous munir de l'original de votre carte d’identité
qui sera utile notamment en cas de rapatriement.

Pour les séjours a I'étranger, vous devez IMPERATIVEMENT vous munir de votre carte
d’identité ou de votre passeport en cours de validité, selon les destinations.
Aucun adulte ne sera accepté, au départ, sans ce document original.




AU
Revoir
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