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I’équipe d’animation du s¢jour

Elise, la responsable du s¢jour:

Bonjour,
Je m’appelle Elise et je suis la responsable du
séjour.

Je suis trés impatiente de vous rencontrer. A bientot.

Anais la responsable adjointe :

Hola,

Je suis Anais, la responsable adjointe de votre
séjour. Rire et partager sont mes mots d’ordre
pour que vous passiez de tres bonnes vacances !

A tres vite.




Rudy animateur sanitaire :

Bonjour a toutes et a tous,

Je m’appelle Rudy. J’ai hate de partager cette
aventure avec vous. J’aime la méditation, chanter et
surtout rigoler. Je suis I’assistant sanitaire et je vous

proposerai des activités « détente et relaxation »
durant le s¢jour. A bientot.

Clara :

Moi, c’est Clara. J"aime les moments de relaxation.
Nous passerons ensemble d’agréables moments.

A bientot.

Marine :

Bonjour a foutes et tous,

Je m’appelle Marine. J’aime la musique, la
marche, la cuisine et les activités manuelles. J’ai
hate d’étre le 29 juillet pour vous rencontrer.

A bientot




Alexis :

Enchanté, je suis Alexis. J’ai hate que ce séjour arrive.
Jaime beaucoup les activités sportives comme I’éveil
musculaire ou aquagym.

A bientot.

Arnaud :

Bonjour a toutes et a tous,

Je suis Arnaud. J'aime découvrir de nouveaux
paysages. Hate de tous vous rencontrer et de
passer un super se€jout.

Thilane :

Bonjour, je m’appelle Thilane.Je suis impatiente de vous
rencontrer. A bientot.




Notre destination

La commune :
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Saint~-Michel~-Chef-Chef est une commune de l'ouest de la

France, située dans le département de la Loire-Atlantique, en région Pays de
la Loire. Elle est située en bord de mer, proche de Pornic et de Saint-Brévin.

La commune de Saint-Michel-Chef-Chef et sa station balnéaire de Tharon-
Plage est aussi connue pour la Biscuiterie Saint- Michel, qui produit
notamment la « galette Saint-Michel ».



Le camping :

Durant les 3 semaines du séjour, vous serez hébergés au sein du camping
3 étoiles : « Clos, mer et nature » situé¢ a 400m de la plage et proche du bourg
et des commerces.
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Les mobil-homes :

Les mobil-homes sont pour 6-8 personnes.

Rien de mieux qu’une belle
terrasse pour profiter des
soirées au soleil autour d’'un

bon repas.

Chaque mobil-home sera composé de 3
chambres de 2 personnes, d’une salle de
bain et d’une piece de vie avec une
« banquette-lit », une cuisine et un coin
salle a manger.




Les activités :
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Le toboggan aquatique
avec sa zone de
réception.

Si vous souhaitez
nager, ce sera dans
I’océan.

Le marché




Balades et pique-
niques sur les plages
de ’Océan

Atlantique

Baignade

En somme, un bon nombre d’activités pour ne pas s’ennuyer !




[’organisation d’une journée

Matin :

~ Chacun se lévera a son rythme puis petit-déjeunera.
~ Activités avec les animateurs.
~ Temps libre.

Midi 12h30/ 13h

Tous a table T Vous pourrez participer a la préparation du déjeuner, si
vous le souhaitez, pour régaler tout le monde...

L’apres~-midi
~Un temps de repos sera propose.
~Sorties ou activités.

Soir 19h/19h30

5
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M. Temps libre pour se relaxer avant le diner. Puis un bon repas.
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Veillée
Une veillée ou sortie nocturne sera proposee a ceux qui le désirent.
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Coucher

Aprés une bonne et longue journée, chacun se couchera a son rythme.

Vous pourrez profiter de vos vacances pour vous détendre en bord de mer et vous amuser
grace aux animations et aux sorties.



Ne pas oublier

Casquette

Gourde

-

Créme solaire

Trousse
de toilette

K-Way

Appareil photo

Sac a dos

Avec en plus, tout ce qu’il vous a été demandé sur la liste
du trousseau.



D’autres informations...

Pour les fumeurs, les animateurs pourront

Cigarettes :
. y

Vous aider dans la gestion des cigarettes. - ~

Pour recevoir du courrier, voici adresse :

Forr sy sy

: % y Nom — Prénom du vacancier

: : Groupe Cap Evasion/Camping « Clos Mer et Nature »
/ / 103 rue de Tharon

y #

Vo v v s s v vand 44 730 St-Michel-Chef-Chef

Vos proches pourront avoir de vos nouvelles, en appelant a I’Association,
du lundi au vendredi, de 9h a 12h et de 14h a 17h au : 02.38.75.14.12

."'? ‘Carnel de recelles
) |

Afin de préparer des excellents menus, des
recettes peuvent étre mises dans votre valise...

-
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... et de la musique pour les soirées ou les

temps libres




CONSEILS PRATIQUES DE L’ASSOCIATION CAP EVASION

Médicaments

Cette année afin d’avoir une meilleur conservation des traitements nous avons demandé
a chacun d’entre vous de venir avec des piluliers préparés en sachet-doses pour la durée
totale du séjour.

Vous les remettrez a 'animateur qui vous accueillera au moment du départ, en méme temps
que Foriginal de la prescription médicale, ainsi que la carte vitale.

Pour les séjours a [létranger, l'ordonnance doit indiquer la Dénomination Commune
Internationale pour chaque médicament et vous devez vous munir de votre carte européenne
de soins pour les séjours en Europe.

Aucun médicament ne sera distribué sans ordonnance.

Linge

Des moments sont prévus pour laver le linge durant les séjours. Cependant celui-ci ne sera pas
lavé avant de rentrer chez vous.

Les draps de lits, aléses, housse d'oreiller seront fournis par I'’Association sur tous les séjours,
sauf pour certains séjours a I'étranger, ou nous vous demandons de prévoir les équipements
indiqués sur la fiche trousseau, dans la partie "Recommandations spécifiques du Responsable
de sejour”.

Argent personnel

Nous vous conseillons 20 a 30 € par semaine, sachant que toutes les activités, sorties, sont
comprises dans le prix du séjour. L’argent personnel est nécessaire uniquement pour vos
achats personnels, souvenirs.

Pour les participants ne gérant pas seul leur argent, nous vous demandons de nous le faire
parvenir a I'association minimum 15 jours avant le départ. Aucun argent ne sera récupéré par
les animateurs sur le lieu de prise en charge le jour des départs.

Prévoyez suffisamment d’argent ou de cigarettes pour les fumeurs, en plus de cefte somme
hebdomadaire conseillée.

Pour les séjours a I'étranger, hors zone Euro, il est plus intéressant de faire le change dans le
pays (les animateurs vous y aideront).

Papier d’identité

Pour les séjours en France, vous devez vous munir de loriginal de votre carte d’identite qui
sera utile notamment en cas de rapatriement.

Pour les séjours a l'étranger, vous devez IMPERATIVEMENT vous munir de votre carte
d'identité ou de votre passeport en cours de validité, selon les destinations.
Aucun adulte ne sera accepté, au départ, sans ce document original.




TROUSSEAU ETE

Cette fiche peut étre remplie au moment ou vous préparez les bagages et jointe dans la valise.
Tous les vétements doivent étre marqués au nom du participant y compris ceux qu'il porte sur lui le jour
du départ.
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Désignation Observation / Descriptif

Conseil | Début Fin
Tee-shirt / sweat

Chemise 5a7

Pull-over 2a3

Tenue de nuit (pyjama, chemise de nuit) 2

Robe de chambre

Ceinture

Pantalon

Short / bermuda

Jupe / robe

Paire de chaussettes

Slip, calegon ou cuiotte

Soutien gorge 3

Serviette de toilette

Gant de toilette

Serviette de table

Serviette de plage

Maillot de bain

K-way
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Veste / manteau

Jogging

Paire de tennis ou chaussures de marche

Paire de chaussures de ville

Paire de chaussons

Lunettes de soleil

— - | -

Chapeau / casquette

Duvet

Sac a linge sale 1

Petit sac a dos

Sac a main

Valise

Sac de voyage 1

Sac a dos

Lunettes de vue

Dentier

Appareil auditif

Trousse de toilette contenant (brosse a dents,
dentifrice, savon ou gel douche, shampoing, rasoir et mousse a raser, 1
serviettes hygiénigues, cotons tiges, déodorant, peigne ou brosse...)

Rasoir électrique

Créme solaire 1

Carte d'identité 1

Carte d'invalidité

Passeport

Carte européenne de soins

Carte vitale

Carte bancaire
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