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Pornichet

les 3 chéners»

ing

« Camp




lots du séjour. tu pourras renconlrer :

Vincent. qui sera le responsable de ton séjour

Niexis

Yincent

finsi que Roxrane, Anais. Mathilde...

...tu rencontreras auvssi un(e) avtre animateur(trice) durant le séjour.



Région :

le séjour re déroulera a Pornichet, dans le département de la loire-
Atlantique. Nous nous y rendrons en car. et arriverons dans la avit du

dimanche av lundi.




flous serons hébergés dans le Camping « les 3

Chéners »




Durant ton séjour. tu vivitas dans un mobil-home, que tu
partageras avec d'avtres vacanciers.

Yous setez enviton b par mobil-home.




Desaant tes vacances. tu te leverars a 'heure que tu souhaiters.

LS Tu pourras déjeuner a
' I'heure que tu rouhaites.

Tu pourras participer a
I'élaboration des repas.



ey paticiper aur activités que les animatevrs te proposeront.

le soir. tu pourras participer aux veillées, aur activités du camping et tu
pourras aussi te coucher quand tu en aurars envie.

Hum !
Bonne nuit !




les activitérs

Tout le long du séjour. les animateurs seront la pour taccompagner
dans les activités que tu rovhaiters faire.

les activités sportivers :

Tu povrtas profiter des différents espaces du camping qui sont a ta

dispovition : tennis, football, pétanque. il y en a pour tous les goits.




i2s sortics :

Tu pouttas protiter de tes vacancers avece différenters rorties & petites

balades. randonnéeys. visites desvillagers prochey...




Activitér calmer :

Tu pourtas aussi profiter de moments plus calmers pour faire des activitéy
manvelles, des jeux de sociétés ou bien simplement te détendre en

profitant du soleil.




linge :

snis 22700t prévus pout lavet ie iinge durant le séjout, environ
une fois par semaine.

L

N'oublie pas de noter ton nom sur tous tes vétements !




Covurrier :

Durant le séjour. tu pourras écrire a tes proches. les animateurs pourront

t'aider 7i tu en as besoin.

Tes proches pourtont t'éerite aussi a cette adresse ¢

Camping « Les 3 Chénes »
Groupe Cap Evasion / Nom du Participant
ROUTE DE LA VILLES HERIOUX
44380 PORNICHET



Yoici ce que tu ne doirs pars ouvblier de metire dans ta
valise :

Cette fiche peut étre remplie au moment ol vous préparez les bagages et jointe dans la valise.
Tous les vétements doivent étre marqués au nom du participant y compris ceux qu'il porte sur lui le jour du
départ.

NOM : .oerirncercreresrnsessessnesssens PRENOM : ....ccerrecrrcrecrnrnrnseneasnenans SEJOUR : ouerrecereceririnenesesnssesessssssasanssenss
Désignation Qté Qte Qte Observation / Descriptif

Conseil | Début | Fin
Tee-shirt / sweat

Chemise e
Pull-over 233
Tenue de nuit (pyjama, chemise de nuit) 2
Robe de chambre
Ceinture

Pantalon

Short / bermuda

Jupe / robe

Paire de chaussettes
Slip, calegon ou culotte
Soutien gorge 3
Serviette de toilette

Gant de toilette

Serviette de table

Serviette de plage

Maillot de bain

K-way

Veste / manteau

Jogging

Paire de tennis ou chaussures de marche
Paire de chaussures de ville

Paire de chaussons

Lunettes de soleil

Chapeau / casquette

Duvet

Sac a linge sale 1

Al NN
.S

— | e |

Petit sac a dos
Sac a main
Valise

Sac de voyage 1
Sac a dos
Lunettes de vue
Dentier
Appareil auditif

Trousse de toilette contenant (brosse a dents, 1
dentifrice, savon ou gel douche, shampoing, rasoir et mousse a raser,
serviettes hygiéniques, cotons tiges, déodorant, peigne ou brosse...)

Rasoir électrique
Créme solaire 1

Carte d'identité 1
Carte d'invalidité
Passeport

Carte européenne de soins
Carte vitale

Carte bancaire




CONSEILS PRATIQUES DE L’ASSOCIATION CAP EVASION

Médicaments

Cette année afin d’avoir une meilleur conservation des traitements nous avons
demandé a chacun d’entre vous de venir avec des piluliers préparés en sachet-
doses pour la durée totale du séjour.

Vous les remettrez a I'animateur qui vous accueillera au moment du départ, en méme
temps que l'original de la prescription médicale, ainsi que la carte vitale.

Pour les séjours a I'étranger, I'ordonnance doit indiquer la Dénomination Commune
Internationale pour chaque médicament et vous devez vous munir de votre carte
européenne de soins pour les séjours en Europe.

Aucun médicament ne sera distribué sans ordonnance.

Linge

Des moments sont prévus pour laver le linge durant les séjours. Cependant celui-ci ne
sera pas lavé avant de rentrer chez vous.

Les draps de lits, aléses, housse d’oreiller seront fournis par '’Association sur tous les
séjours, sauf pour certains séjours a I'étranger, ou nous vous demandons de prévoir les
équipements indiqués sur la fiche trousseau, dans la partie "Recommandations
spécifiques du Responsable de séjour”.

Argent personnel

Nous vous conseilions 20 a 30 € par semaine, sachant que toutes les activités, sorties,
sont comprises dans le prix du séjour. L’argent personnel est nécessaire uniquement pour
vos achats personnels, souvenirs.

Pour les participants ne gérant pas seul leur argent, nous vous demandons de nous le
faire parvenir a I'association minimum 15 jours avant le départ. Aucun argent ne sera
récupéré par les animateurs sur le lieu de prise en charge le jour des départs.
Prévoyez suffisamment d’argent ou de cigarettes pour les fumeurs, en plus de cette
somme hebdomadaire conseillée.

Pour les séjours a I'étranger, hors zone Euro, il est plus intéressant de faire le change
dans le pays (les animateurs vous y aideront).

Papier d’identité

Pour les séjours en France, vous devez vous munir de l'original de votre carte d’identité
qui sera utile notamment en cas de rapatriement.

Pour les séjours a I'étranger, vous devez IMPERATIVEMENT vous munir de votre carte
d’identité ou de votre passeport en cours de validité, selon les destinations.
Aucun adulte ne sera accepté, au départ, sans ce document original.
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